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Schema Medicinska kontroller i arbetslivet 8 - 12 oktober 2018
Lokal: Féreldsningssalen, Arbets- och miljdmedicin, Dag Hammarskjolds vag 60, Uppsala

Mandag 8 oktober

09.30 - 10.00 Samling. Kaffe/te och smorgas.

10.00 - 10.15 Valkommen. Kursbeskrivning. Utdelat material. (RW, IR, I1G)

10.15 - 11.00 Halsoundersdkningar i arbetslivet. Overgripande regler och principer. (IR, IG)

11.00 - 11.10 Rast

11.10 - 12.00 Forts Halsoundersdkningar i arbetslivet med nagra exempel (nattarbete,
minderariga, buller, forsoksdjur). (IR, I1G)

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.30 Bakgrund till krav pa fysisk prestation (IR, IG)

13.30 - 13.45 Rok- och kemdykning

13.45 - 14.00 Mast- och stolparbete

14.00 - 14.15 Kaffe

14.15 - 14.30 Dykmedicinsk undersokning. Krav pa dykmedicinsk utbildning. (IR, IG)
14.30 - 15.30 Falldiskussioner och utdelning av examensuppgift 1.

Tisdag 9 oktober

09.00 - 09.45 Tobaksexponering/passiv rokning pa arbetet. (MS)
09.45 - 10.00 Kaffe

10.00 - 11.00 Gravida och ammande arbetstagare. (MS)

11.00 - 11.45 Cancer av arbetet. (MS)

11.45 -12.45 Lunch

12.45 - 13.15 Lakarundersokning i arbetslivet. Hur och nar remitteras patienter och arenden till
Arbets och miljdmedicin (RW)
13.15 - 14.00 Lungfunktionsdiagnostik (RW)
14.00 - 14.15 Krav for korkortsinnehav, yrkestrafik (RW)
14.15 - 14.45 Sjofartskontroller (RW)
14.45 - 15.00 Kaffe
15.00 - 15.45 Sparbunden trafik, lokférarkort, annan férare/personal av/fér sparbunden trafik (AW)
15.45 - 16.00 Rast
16.00 - 16.30 Flygmedicin, allman orientering (BFW)
Flygundersdkningar for allmanlakare och féretagslakare:
Segelflyg, Ballong och ultralatta flyg.
-Fortsatt utbildning, krav for flyglakare, pilot klass 1 och klass 2.
-Undersodkning av kabinpersonal.

17.00-18.00 Guidad rundvandring i det historiska Uppsala
18.00-> Kursmiddag
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Onsdag 10 oktober

09.00 - 09.30 Pneumokonioser och KOL (MS)

09.30 - 10.00 Yrkesastma. (MS)

10.00 - 10.15 Kaffe

10.15 - 10.45 Dammlungekontroller - Asbest - Kvarts - Syntetiska oorganiska fibrer (IR, IG)
10.45 - 11.15 Allergiframkallande amnen (IR, 1G)

11.15 - 12.15 Drogtester i arbetslivet(RIW)

12.15-13.15 Lunch

13.15 - 16.30 Gruppdvningar (RW, CC, IR, SV, IG) (kaffe nar det passar fran 14.15)
-Falldiskussioner och examensuppgift 2 och 3.

-Praktisk lungfunktionsévning

-Lungfunktionstest och kalibrering av spirometern

Torsdag 11 oktober

09.00 - 10.00 Tekniskt om vibrationer och buller (RW)
10.00 - 10.15 Kaffe

10.15 - 11.15 Hand-arm-vibrationssyndrom, (PR)
11.15 - 12.00 Helkroppsvibrationer (RW)

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.45 Medicinska kontroller vid handintensivt arbete (TN, KE)
13.45 - 14.15 Buller (RW)

14.15 - 14.30 Kaffe

14.30 - 16.00 Gruppdvningar (30 min/grupp):

-Matning av vibrationer (KE)

-Vibrameter (TE)

-Bullermatning (TN)

16.00 - 16.30 Falldiskussioner. Redovisning av fall (RW, PR)

Fredag 12 oktober

09.00 - 10.00 Metaller och toxikologi (IR, 1G)

10.00 - 10.15 Kaffe

10.15 - 11.00 Risker och regler om bly, kadmium och kommande regler om kvicksilver. Monitorering
av metaller (IR, IG)

11.00 -11.45 Falldiskussioner och examensuppgift 4. (IR, 1G)

11.45 - 12.45 Lunch

12.45 - 13.00 Genomgang av inlamnade examensuppgifter (IR, IG)

13.00 - 13.30 Stralningsbiologi och joniserande stralning. (MT)

13.30 - 14.00 Stralskyddsregler och kontroller. (RW)

14.00 - 14.15 Kaffe

14.15 - 15.00 Elektromagnetiska falt, elkanslighet och miljokanslighet. (MT)
15.00 - 15.30 Fragestund. Kursutvardering. Kursintyg. Avslutning.
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Forelasare

Robert Walinder (RW), specialist i yrkes- och miljomedicin, docent i medicin

Magnus Svartengren (MS), specialist i yrkes- och miljidmedicin, Professor i arbets- och miljdmedicin i
Uppsala, lakare pa Arbetsmiljoverket,

Ingemar R&din (IR), specialist i yrkes- och miljdmedicin, lakare pa Arbetsmiljoverket

Igge Gustafsson (IG), specialist i yrkes- och miljdmedicin, lakare pa Arbetsmiljoverket

Ragnhild lvarsson-Walther (RIW), féretagslakare, styrelsen i Svensk féretagslakarférening

Pia Rehfisch (PR), specialist i yrkes- och miljomedicin

Teresia Nyman (TN), verksamhetschef, ergonom, Arbets- och miljdomedicin

Kristina Eliasson (KE), ergonom, Arbets- och miljdmedicin

Tomas Eriksson (TE), ergonom, Arbets- och miljémedicin

Martin Tondel (MT), specialist i yrkes- och miljdmedicin, docent i medicin

Andor Wagner (AW), lakare, Transportstyrelsen

Susanne Victor (SV), biomedicinsk analytiker vid Arbets- och miljdmedicin

Corina Covaciu (CC), specialist i yrkes- och miljdmedicin

Bitte Folkeson Welch (BFW) specialist i arbets- och miljdmedicin, foretagslakare, Previa Arlanda

Kursansvarig
Robert Walinder (RW), kursansvarig, specialist/docent i yrkes- och miljdmedicin,
robert.walinder@medsci.uu.se

Kursadministrator
Lenita Oqvist, informationsassistent vid Arbets- och miljdmedicin, Uppsala
lenita.oqvist@akademiska.se, 018-611 36 42/43
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