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Arbets- och miljomedicin
(AMM 2015)

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Akademiska sjukhuset ar landstingen i Dalarnas, Gavleborgs och
Uppsala lans gemensamma resurs. Arbets- och miljomedicin utgor ocksa en forskargrupp pa
Institutionen for medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet. Dalarnas, Gavleborgs och Uppsala
lan utgdr upptagningsomrade fér den arbetsmedicinska verksamheten. Den miljémedicinska
verksamheten har ett storre uppdrag placerat hos AMM medan Gavleborg och Dalarna har en
mindre del av sin miljomedicinska service fran AMM. Samverkansnamnden for Uppsala- och
Orebroregionen fastldgger arligen verksamhetens inriktning och omfattning. Det &ligger sedan
Arbets- och miljomedicin att genomfora verksamheten i enlighet med samverkansnamndens
rekommendationer.

Arbets- och miljomedicin ar en egen administrativ enhet, med egen verksamhetschef och budget.
Det finns en regional ledningsgrupp for verksamheten med tva representanter fran vartdera av de tre
landstingen.

Arbets- och miljomedicin utgor ocksa en forskargrupp pa Institutionen fér medicinska vetenskaper
vid Uppsala universitet.

Under 2015 avvecklades Kompetenscentrum for arbetslivsinriktad rehabilitering — Arbetsrehab.

Har finns vi:

Besok: Ullerakersvagen 40, Uppsala

Post: Arbets- och miljomedicin
Akademiska sjukhuset
751 85 Uppsala

Telefon: 018 -6113642-43
Fax: 018-519978
E-post. ammuppsala@akademiska.se

Hemsida: www.ammuppsala.se



http://www.ammuppsala.se/

1. Verksamhetens inriktning

Uppdrag

Arbets- och miljomedicins 6vergripande uppdrag ar att utgora ett kunskapscentrum i
upptagningsomradet och vi arbetar med att férebygga sjukdom och dalig hélsa relaterat till arbetsliv
och miljon saval inom- som utomhus. Verksamheten dr medicinskt orienterad och bedriver
kvalificerad:

- riskbedémning

- patientutredning

- information

- utbildning

Vision

Verksamhetens Overgripande vision ar att bidra till:

- ett samhalle dar halsan starks i en god omgivnings- och inomhusmiljo

- en hallbar arbetshélsa hos individen, dar arbetet framjar den goda halsan

2. Personal

Inom landstingsverksamheten har under 2015 totalt 26 personer varit anstallda (tabell 1), inklusive
tre professorer, som delvis ar finansierade av Uppsala Universitet. Vi har 8 (9) lakare varav en &r ST-
lakare, som tjanstgjort vid Previas foretagshélsovard under hosten. | tabellen &r inte inkluderat
ytterligare tva ST-ldkare fran Previa som vardera tjanstgjort ett halvar vid AMM under 2015. Vidare
ar en av handlaggarna i tabellen utbildad lakare utanfér Europa, men har inte erhallit svensk
legitimation. Nast storsta yrkesgruppen utgors av yrkes- och miljohygieniker som ar fem till antalet,
varav en tjanst ar under tillsattning. Man utgor 44 % av de anstallda. Den lokala ledningsgruppen for
AMM har under 2015 bestatt av 4 personer, varav en kvinna. Om man ser till alla personer som é&r
knutna till AMM, antingen via projekt eller universitetsuppdrag, sa uppgar antalet personer till 40
stycken under 2015 (bortraknat enheten fér Arbetsrehab med 12 personer). Sammantaget har
saledes 52 personer pa nagot satt varit knutna till AMM under 2015.

Tabell 1: Landstingsanstélld personal vid AMM 2015, Antal (varav man)

Professor/dverlakare 2(1) 1 tjanstledig fran 6l-tjanst for
fackligt uppdrag

Verksamhetschef/6verlékare 1(1)

Avdelningschef/Toxikolog 1(0) Pension i september 2015

Overlakare 3(1)

Specialistlékare 1(0) Deltid 40 %

ST-lakare 1(0) Ht pa foretagshalsovard

Hygieniker 4(2) Nytillsattning av en tjanst

Biomedicinare 1(0) Doktorand

Psykolog 2(0)

Ergonom 2(2) En &r doktorand

Skoterska* 1(0) Doktorand 50%

Medicinsk sekreterare** 1(0)

Informationsassistent 1(0)

Statistiker 2(2) En &r doktorand 50%

Handlaggare 2(2)

Summa 25(11)

*Grundtjdnst vid Thoraxanestesin pd Akademiska sjukhuset
**Ingdr sedan september 2015 organisatoriskt i ett eget verksamhetsomrdde fér medicinska sekreterare
vid Akademiska sjukhuset, men tjéinsten finansieras inom AMMs budget.




3. Ekonomi

Budgeten har under aret varit i balans. AMM finansieras via bidrag fran de tre landstingen och &r en
egen administrativ enhet, med egen verksamhetschef och budget. Samverkansnamnden fér Uppsala-
och Orebroregionen fastldgger arligen genom rekommendation férslag till verksamhetens inriktning
och omfattning. Det aligger sedan Akademiska sjukhuset att genomfora verksamheten i enlighet med
samverkansnamndens rekommendation. Kompetenscentrum har till stérsta delen varit projekt-
finansierad men har ocksa direkta ekonomiska medel fran Uppsala lans landsting. Darfor har denna
enhet en egen budget och eget resultatansvar.

4. Klinisk verksamhet

Patienter

Patientmottagning sker i Uppsala, Gavle och Falun. Under 2015 har 181 nya patientbedémningar
gjorts pa AMM: huvuddelen av dessa med lakare, ca 100 av yrkeshygieniker/toxikolog, 27 av
ergonom och 31 av psykolog. Aterbesok &r ej inraknade. Handlaggningstiden har generellt sett
understigit 2 manader. Samtliga patienter far en remissbekraftelse direkt efter remissrond pa
enheten och darefter en besdkstid inom maximalt en manad fran remissens ankomst. Forutom
lakarbesoket pa vara patientmottagningar innebér patientutredningar ofta exponeringsbedémningar
med besok och provtagning pa arbetsplatser eller bostader.

Figur 1 Patientutredningar/remisser pa AMM
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Ovriga drenden

Antalet 6vriga inkommande drenden, utdver patientremisser, var 253 stycken och 6kade under 2015
med 10 % jamfoért med 2014. Arendena delas upp pa typ av bedémning, vilket innebar 151
arbetsmiljobedémningar och 102 miljdbedémningar 2015 jamfért med 129 arbetsmiljobedémningar
respektive 101 miljobedémningar 2014.
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Figur 2: Totalt antal 6vriga drenden 2013 till 2015 uppdelade pa typ av exponeringar.

Till detta kommer ett antal gruppundersékningar av anstéllda, och individuella hdlsosamtal med
personal- och foraldrar angdende framférallt inomhusmiljéproblem inom skola och omsorg.

Arbetsmedicin

Den storsta patientgruppen som remitterats till AMM har besvar fran luftvdagarna av olika agens och
miljoer. Allergier och 6verkanslighet dominerar. Medicinska kontroller i arbetslivet ar ocksa en
vasentlig del av remisser och férfragningar till AMM. Dér har vi ett aktivt utbyte med
Arbetsmiljéverket for tolkningar av regelverket och utférande av de medicinska kontrollerna, d.v.s.
skyldigheten att erbjuda de anstallda ldkarundersokningar.

Vidare erbjuder AMM rad och utbildning for personal inom foretagshéalsovarden for att utfora
undersokningar av vibrationsexponerade samt lungfunktionsundersékningar. AMM kan ocksa
erbjuda utdkad undersékning med exempelvis vibrametri, for att underséka neurologiska skador.

Under aret har det fortlopande kvalitetsarbetet for patientutredningar utokats.

Introduktionsmaterial for nyanstallda har framtagits samt dokumentation om olika sorters
patientutredningar.

Forutom enskilda patientutredningar genomfors ocksa arbetsplatsinriktade uppdrag. Ar 2015 har ett




uppdrag varit att bedéma arbetsmiljon pa Akademiska sjukhusets kirurgdivision, med fokus pa att
forsoka skapa forutsattningar for en attraktiv arbetsplats, for att motverka personalflykt och 6ka
attraktionskraften som arbetsplats.

Miljomedicin

Omradet miljdmedicin har fokus pa halsa och miljofaktorer i omgivningsmiljon. Halsoriskbedémning
av exponering for olika kemiska @mnen har 6kat, medan antalet inomhusmiljofragestallningar planat
av under 2015. Exempel pa drenden géller hilsopaverkan av arsenikhaltigt damm och férorenad
mark fran gruvverksamhet, hélsoriskerna infér byggandet av en transformatorstation,
dioxinfororenad mark. Vi har tillsammans med alla AMM-kliniker i landet och Livsmedelsverket
deltagit i en nationell studie om kostrelaterad exponering hos skolbarn. Hormonstérande kemikalier i
omgivningsmiljon ar ett annat omrade dar AMM har en spetskompetens och som kommunicerats
med beslutsfattare.

Allergenanalyser

Vid AMM finns sedan 2002 ett laboratorium for analys av allergen i miljén. Detta ar en service som vi
tillhandahaller vid patient- och miljoutredningar inom regionen, men vi séljer dven analyser till
kunder inom hela Sverige. Under 2015 fick vi in 104 st miljoprover pa vilka 321 allergenanalyser
utfordes fran patientutredningar pa sjukhuset eller externt inom och utom regionen. Laboratoriet
anvands dven for forsknings- och utvecklingsprojekt.

5. Undervisning och information

Utbildning

Personalen pa AMM har anordnat:

- en veckokurs om Medicinska kontroller i arbetslivet

-en SK-kurs om Aktuell arbetsmedicin for ST-lakare.

-en kurs for skyddsombud pa TCO

-en internationell tvadagarskonferens med titlen Obesity and Environmental Contaminants - 2nd
International Workshop

-ett seminarium om Mobbning i arbetslivet

-en utbildningsdag med titeln Lar dig riskkommunicera!

-en konferens om Nyanldanda invandrare, boende och halsa

-ett seminarium for foretagshalsovarden om hand-arm vibrationer - teori och praktik
-en utbildningsdag i medicinska kontroller vid ergonomiskt belastande arbete (MEBA)

Vidare har AMM-personalen deltagit i grundutbildningen for lakare med en kurs i arbets- och
miljomedicin under bade var- och hostterminen.

Information

Enligt Halso- och sjukvardslagen har landstingen ett ansvar inte bara for att ge sjukvard, utan dven
for att verka for en god hélsa hos befolkningen. Expertkunskap inom omradet utgér en viktig grund
for olika aktorers verksamhet nar det galler rehabilitering och folkhalsoarbete. | det hdlsoframjande
arbetet maste landstinget betona sin roll som kunskaps- och informationsspridare och samverka med
samhallets 6vriga aktérer sdsom universitet/hdgskolor, myndigheter, organisationer, foretag och

grupper.

Viktiga kanaler for att sprida information om utbildningar, kurser, seminarier, nya forskningsrén och
som kunskapsstod for andra aktérer inom omradena arbete, miljé och halsa ar vart
nyhetsblad ”Arbete Miljo Medicin” och var hemsida, www.ammuppsala.se

Via www.ammuppsala.se finns en lank till en hemsida riktad till personal vid

Foretagshalsovarden www.fhv.nu. Hemsidan ar konstruerad framfor allt for att komma till nytta
inom foretags-halsovarden med lattillgdnglig information om utbildningar, metoder, vetenskaplig
litteratur mm.
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6. Forskning och utveckling

AMM kan beskrivas som en kunskapsintensiv verksamhet dar flertalet anstallda deltar aktivt i olika
forsknings- och utvecklingsprojekt. Dessa projekt (ca ett femtiotal) som bedrivits under 2015 vid
AMM finns beskrivna pa hemsidan: http://www.ammuppsala.se/projekt. Nagra nya projekt har
beviljats medel under aret.

Enheten har publicerat 35 vetenskapliga artiklar under
aret http://www.ammuppsala.se/vetenskapliga-artiklar
och 2 rapporter http://www.ammuppsala.se/rapporter

Disputationer:

-Erik Lampa, Mixture Effects of Environmental Contaminants

-Magnus Helgesson, Unemployment and sick leave at a young age and associations with
future health and work.

Doktorander:

-Hassan Alinaghizadeh, studerar cancerforekomsten i omraden drabbade av det radioaktiva nedfallet
efter karnkraftsolyckan i Tjernobyl.

-Peter Palm, studerar metoder for bedomning av fysisk belastning i arbete.

-Eva Bergsten, studerar flyglastares arbetsmiljo.

-Susanne Victor, studerar hur allergeniciteten hos olika hast- och hundraser skiljer sig, vilket ska
anvandas for diagnostik och terapi.

-Sofia Astrém-Paulsson, studerar en metod for bedomning av arbetsformaga i befintligt arbete -
nyckel fér samverkan mellan arbetsledare, anstélld och FHV med arbetsmiljé i centrum.

-Ann Légde studerar operationspersonalens psykosociala arbetsmiljo pa sjukhus i Sverige. Resultaten
ska leda till att forbattra arbetsmiljon, sa att personalen stannar kvar och darmed skapar en sakrare
vard med ndjd och erfaren personal.

-Bjarne Lembke, studerar halsoproblem hos personal inom lantbruket.

-Xi Fu studerar kabinpersonalens arbetsmiljo i flygplan.

-Juan Wang studerar innemiljon i Kina och Sverige och dess betydelse for hdlsoproblem i
andningsvagarna.

Professor
| augusti har en av professur tillsatts, Magnus Svartengren, tillika dverlakare vid AMM. Han
eftertradde Eva Vingard som professor.

Ovrigt

Flera av AMMs medarbetare har varit aktiva som handledare, opponenter och i betygsnamnder vid
svenska universitet och universitetet i Uledborg, Finland. Vi har nu en Studierektor for ST-lakare pa
AMM. En medarbetare har erhallit strategiska ALF-medel fér tackande av del av [6n under 5 ar.
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7. Uppdrag inom landsting, universitet eller externt

AFA forsakring, radgivande expert

Allergikommittén, Uppsala kommun, ledamot

Arbets- och miljdmedicinska klinikernas kvalitetsgruppsarbete, Samordnare

Arbets- och miljomedicin sektionen, Svenska Lakarsallskapet, Styrelsemedlem

EPA (Environmental Protection Agency, USA), expert kemiska innemiljofaktorer och allergier
EU-kommissionens expertgrupp for “Indoor Air Quality”, ledamot

FAS-finansierat natverk fér forskning om vibrationsskador, Vibnet, ledamot

FORTE Kunskapsoversikt om ”Arbete, psykisk ohalsa och sjukskrivning, ordférande

ICOH’s (International commission on occupational health), styrelseledamot

Institutionen for medicinska vetenskapers forskarutbildningsgrupp, Uppsala universitet, ledamot
International Society for Environmental Epidemiology, vice ordférande i Ethics and Philosophy
Committee

International Society for Environmental Epidemiology, medlem i Scientific Program Committee
Landstingets miljorad, Ledamot

Medicine Conflict and Survival, London, medlem i editorial board

Med/Farm fakultet, Uppsala universitet, elektor

Miljodepartementet, Bisfenol A-utredning, expert

Natverket for fragor kring ohélsa av elektromagnetiska falt, ledamot

Regionala forskningsradet fér Uppsala-Orebroregionen, Ledamot

Roda Korsets Hogskola, styrelseledamot

SAMF | Lakarséllskapet, suppleant i styrelsen

SBUs kommitté for vardering av arbetets betydelse for hjart-karlsjukdom, ledamot
Socialstyrelsen, expert i inomhusmiljofragor

Svetoxnéatverket, ledamot

SWECO, expert pa elektromagnetiska falt

SWESIAQ, ledamot valberedning och marknadsféringsgrupp

Uppsala Lans landstings kompetenscentrum for forebyggande halsoarbete for barn, Ledamot
Vetenskapligt rad (Conseil scientifique) knutet till organisationen for foretagshalsovard CISME,
(Association de Services interentreprises de la Santé au Travail), Frankrike, ledamot

Flera av AMMs medarbetare ar aktiva som granskare av forskningsansdkningar i regionala och
nationella forskningsrad och stiftelser.
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