Arbets- och miljdmedicin (AMM) 2010

Arbets- och miljédmedicin (AMM) vid
Akademiska sjukhuset &r landstingen i
Dalarnas, Gavleborgs och Uppsala lans
gemensamma resurs. Arbets- och
miljomedicin utgor ocksa en forskargrupp
Inom Institutionen for medicinska
vetenskaper vid Uppsala universitet.

Dalarnas, Gavleborgs och Uppsalalan
utgor upptagningsomrade for den
arbetsmedicinska verksamheten. For den
miljomedicinska verksamheten finns olika
ataganden i de tre lanen. Tidigare har
Dalarna skétt sin miljomedicinsk
verksamhet galva. Fran september 2010
har uppdraget delvis 6verfortstill AMM
med en liknande konstruktion som for
Gavleborg.

Fax:

Arbets- och miljomedicin &r en egen
administrativ enhet, med egen
verksamhetschef och budget.
Samverkansndmnden fér Uppsala- och
Orebroregionen fastlagger arligen genom
rekommendation forslag till verksamhetens
inriktning och omfattning. Det dligger
sedan Akademiska gukhuset att genomfora
verksamheten i enlighet med
samverkansndamndens rekommendation. En
ledningsgrupp finns for verksamheten med
tva representanter fran vartderaav de tre
landstingen

Héar finns vi;

Besok: Ullerdkersvagen 40, Uppsaa
Post:
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Akademiska §ukhuset
751 85 Uppsaa

Telefon: 018 - 611 36 42 - 43

018-5199 78

E-post. ammuppsala@akademiska.se

Hemsida: www.ammuppsala.se




1. Verksamhetens inriktning

Uppdrag

Arbets- och miljémedicinens dvergripande
uppdrag &r att utgora ett kunskapscentrum
och en expertfunktion for ovriga aktorer i
upptagningsomradet som arbetar med att
forebygga sjukdom och dalig hélsa
relaterat till arbetsliv och miljon inom- och
utomhus. Verksamheten &r i grunden
medicinskt orienterad och bedriver
kvalificerad

- riskbeddémning,

- riskkontroll,

- patientutredning,

- information,

- utbildning.

Vision

Verksamheten vid Arbets- och
miljomedicin har som dvergripande vision
att bidratill

- ett samhélle dér hdlsan stérksi en
god omgivnings- och
inomhusmiljo,

- en hdlbar arbetshéd sa hos
individen, dér arbetet framjar den
goda halsan och dér dalig halsa och
gukdom kan férebyggas.

2. Anstallda

Inom landstingsverksamheten har under
aret total 25 personer varit anstdllda
(inklusive professuren som delvis ér
finansierad av Uppsala Universitet).
Femton av medarbetarna & kvinnor. Vid
avdelningen har sukfranvaron varit |1ag. En
ny ST-lakare anstalldes under aret.

3. Ekonomi

AMM finansieras via bidrag fran de tre
landstingen. Budgeten har under aret varit i
balans. Bilaga 1.

4. Patientverksamheten
Patientmottagning sker i Uppsala, Gavle
och Falun. Under 2010 har 247
forstagangsbedomningar gjorts pAAMM.
135 av dessa hos |&kare, 58 hos
yrkeshygieniker, 22 hos ergonom, 22 hos
psykolog och 10 hos toxikol og.
Handl&ggningstiden har generellt sett
understigit 2 manader. Samtliga patienter
far en remisshekréftel se direkt efter
remissrond pa enheten och darefter en
besokstid inom maximalt en manad fran
remissens ankomst.

Remitterade patienter kan ofta ses som
'signalfall’ avseende ohdsafor hela
arbetsplatsen eller omgivande milj6. Detta
resulterar i en utokad utredning av
arbetsmiljo- eller miljoforhallanden kring
den remitterade patienten och inbegriper da
ett storre antal personer i omgivningen.
Detta & en viktig del i ett aktivt och
forebyggande arbetsmiljé- och miljarbete.

Eftersom storsta delen av remisserna
kommer fran primérvard och
gukhusmottagningar har vi tagit direkt
kontakt med vardcentraler och
gukhusmottagningar i regionen for att
diskutera fragor kring miljo- och
arbetsmiljo i patientutredningar. Detta for
att tydliggora Arbets- och miljémedicins
roll som remissinstans och for att sprida
kunskap inom sjuk- och hésovarden om
var verksamhet.

Bedomning av arbetsforméaga ar en
vasentlig del i rehabiliteringskedjan och i
ett aktivt arbete att for att f& manniskor
tillbakai arbete. Under aret har metoder
for denna svara bedémning provats vid
AMM. Kurser har drivits under rubriken
"Krav och funktionsschema som ett




instrument att bedéma arbetsformaga’.
Team av |akare, psykolog och ergonom har
arbetat med att ta fram brainstrument for
denna beddémning.

5. Miljomedicin

Delomradet miljomedicin har fokus pa
hél sa och miljofaktorer i
omgivningsmiljon. Under 2010 har vi
hanterat enskilda &enden och bedrivit
projekt om inomhusmilj6 i skolor, daghem
och dldreboenden. AMM yttrar sig ocksa
vid miljéprovning av tillstandsarenden,
som beddms enligt Miljobalken. Flera
arenden har ocksa gallt mark, inkl.
ytvatten, som férorenats av tidigare
industriell verksamhet pa platsen. Ett
speciellt omfattande s&dant drende géllde
att bista vid utredning och riskbedémning
efter en atervinningsanl ggning utanfor
Soderhamn. Vi har ocksa deltagit med
yttrande nar det géller den pagaende
utredningen om slutforvar av karnavfall
vid Forsmark. Ett projekt som fdljer upp
cancer i befolkningen i omraden som
drabbades av radioaktivt nedfall fran
Tjernobylolyckan 1986 har projekterats
under aret. Hormonstorande kemikalier i
omgivningsmiljon &r ett annat intressant
omrade dar AMM har en spetskompetens.

Under &ret har ett avtal traffats mellan
Arbets- och miljémedicin och Landstinget
Dalarna som innebér att vi ska utgora
landstingets miljomedicinska resurs.

6. Undervisning, information
och fortbildning

Grundutbildningar

AMM deltar i grundutbildningen for |&kare
paUppsala universitet i kurseni arbets-
och miljomedicin, ekotoxikologi och
folkhél sovetenskap. Medarbetare vid

AMM deltar i olika program vid Sveriges
Lantbruksuniversitet, Hoégskolan i Gavle,
Kungl. Tekniska Hogskolan samt

Y rkesteknisk hogskola Enkdping.

Kurser/vidareutbildning for
yrkesverksamma

Anstdlldapd AMM har under aret forel ast
vid drygt 100 méten, seminarier, kurser
och konferenser. Totalt har drygt 4500
personer varit ahorare vid dessa aktiviteter.
Exempel pa malgrupper & vardpersonal
inom offentlig vard och foretagshalsovard,
milj6- och hal soskyddsinspektorer i
Uppsaa, Gavleborgs, Dalarnas och
Vésternorrlands |an, politiker och anstéllda
inom skolan, politiker och anstalldainom
héstnaringen, energirédgivare och
skadeutredare inom fastighetssektorn.

AMM &r ansvarig for en kurs pa 22,5
hogskolepoang for foretagsl 8kare och 7,5
poang for huvudskyddsombud inom TCO.

En lungfunktionskurs for vardpersonal har
givits under aret.

Ett viktigt indag i kontakten med
omvérlden & vart nyhetsblad " Arbete
Miljo Medicin” (Bilaga 2) och var
hemsida, www.ammuppsala.se.

7. Forebyggande arbete

Manga av dagens och morgondagens

hél soproblem &r kopplade till faktorer i var
omgivande miljo; savél pa arbetet som
utanfor. Enligt Halso- och sjukvardsliagen
har landstingen ett ansvar inte bara for att
ge sjukvard, utan aven for att verkafor en
god hésa hos befolkningen. Arbets- och
miljémedicinen &r till sin natur
forebyggande. Expertkunskap inom
omradet utgor en viktig grund for olika
aktorers verksamhet nér det géller
rehabilitering och folkhal soarbete. | det
hél sofrémjande arbetet maste landstinget
betona sin roll som kunskaps- och
informationsspridare och samverka med
samhallets 6vriga aktOrer sasom
universitet/hbgskol or, myndigheter,
organisationer, foretag och grupper.
Merparten av den forskning som sker vid
Arbets- och miljomedicin kan betecknas




som forebyggande verksamhet och/eller
gallande folkhal sofrégor.

Ett exempel pa forebyggande arbete som
avdutades under &ret &r projektet " Hallbart
kassaarbete” . Projektet finansierades av
Handelns utvecklingsrad och genomférdes
i samarbete med forskare frén Lund och
Karolinskainstitutet i Stockholm.
Projektets syfte var att ta fram ett
instrument/en metod for att identifiera vad
som fungerar bra och vad som kan
forbéttras i arbetsséttet for att minska
risken for att kassapersonal ska fé besvar i
nacke, axlar armar eller hander vid arbete i
utgangskassa. Instrumentet kallas BAsIK
och kan laddas hem fran var hemsida och
anvandas bl.a. i foretagshal sovardens
forebyggande.

8. Forsknings- och
utvecklingsprocessen
Disputationer

Arbets- och miljomedicin &r en
kunskapsintensiv verksamhet och
forskning och utbildning &r en vital
ingrediens. AMM har haft tre disputationer
under 2010. AMMs miljoskoterska
Kristina Gunnarsson disputerade paen
avhandling om smafdretagare och hédlsa
med titeln " Entrepreneurs and small scale
enterprises, self-rated health, work
conditions, environmental improvement
and occupational health services’, leg
sjukskdterskan Mai Leander paen
avhandling om livskvalitet och astma med
titeln "Health related quality of lifein
astma” och distrikstl&kare Monica
Uddenfeldt fran Gavle paen avhandling
om riskfaktorer och prognos vid astma
med titeln ” A longitudinal study of astma—
risk factors and prognosis”.

Aktuella projekt av utrednings-,
utvecklings- och forskningskaraktar som
bedrivits under 2010:

- Halsa och framtid inom kommuner och
landsting - en undersokning av

organisationer med manga friska
medarbetare

- Utlandsfoddas arbetsrel aterade hd sa

- Arbete i utgangskassor - en ergonomisk
undersokning med syfte att tafram bra
forebyggande metoder

- Att identifiera och framja attraktiva
vardarbetspl atser

- Lungfunktion och luftvégssymtom hos
arbetare exponerade for kobolt

- Astma— riskfaktorer, prevention och
livskvalitet for den drabbade

- Halsa hos sméforetagare

- Astmaoch alergier i skolmiljo (EU-
proj ekt)

- Hallbart hdl sosamma hus och
energianvandning

- Inomhusmilj6 och hdlsai ddreboenden
(EU-projekt)

- Halsa och sékerhet paen
operationsavdel ning

- Stallmiljo, effekter pa halsa och
samhaéllsplanering

- Halsoeffekter av partiklar i inomhusmiljo
- Exponering for och effekter av
hormonstorande kemikalier, stabila
organiska kemikalier och bisfenol A

- Flamskyddsmedel i flygplan,
exponeringsbeddémningar i luft och blod.
- Termografisk undersokning av
vibrationsexponerade med " vita fingrar”
- Tidig intervention for att reducera
sjukfranvaron i arbetet

- Psykiatriska symtom och sjukdomar och
dess association med exponeringar i
barndomen, livsstil och arbete. En
uppfdljning av 50000 varnpliktiga

- Tidig intervention vid gukskrivning i
samarbete med forsdkringskassan
-Balanserad kommunikation, ledarskap och
hélsa

-Uppfdljning av cancer i Svealand och
Norrland 25 ar efter Tjernobylolyckan




9. Uppdrag inom landsting,
universitet eller externt for

medarbetare pad AMM
Ordférande i
Arbetsmarknadsdepartementets
arbetsmiljopolitiska kunskapsrad
Ledamot i socia departementets
rehabiliteringsrad

Styrelseledamot i nationellt center for
arbetsmiljéforsning i Danmark
Ledamot i Uppsala Lans landstings
kompetenscentrum for férebyggande
hél soarbete for barn

Ledamot i Landstingets miljorad
Ledamot i Allergikommittén, Uppsala
kommun

Expert at Socialstyrelseni
inomhusmilj6frégor

Medlem av EU-kommissionens
expertgrupp for " Indoor Air Quality”
Styrelseledamot i Centrum for klinisk
forskning i Dalarna

Ledamot i Regionala forskningsradet for
Uppsal a-Orebroregionen.

Ledamot av ICOH’ s (International
commission on occupational health)
styrelse

Ordférande och redaktor for en
internationell grupp inom ICOH for
revision och

uppdatering av Etisk yrkeskod for
Occupational Health Professionals.

Fleraav AMMs medarbetare &r aktiva som
granskare av forskningsansokningar i
nationella och regional forskningsrad och
stiftel ser.

Fleraav AMMs medarbetare har varit
aktiva som opponenter och i
betygsnamnder vid svenska och
internationella universitet.

Publikationer under aret framgér av bilaga
3.




Budget

Budget for 2010 och preliminért bokslut 2010

Bilaga 1

Budget 2010 Bokslut 2010
Intékter
Anslag Uppsala, Gavleborg, Dalarna |14171 14488
Ovrigaintakter 1240 900
Forskning och u-visning
Summa 15411 14488
ALF 1547 1547
Summa inkl ALF 16958 16935
Kostnader
Personalkostnader |8kare 4678 5005
Personalkostnader 6vrig personal 8868 8765
L&kemedel o dyl. 5 1
Ovriga externa omkostnader 2200 2178
AS-intern service 160 31
AS-interna OH-kostnader och hyror 952 952
(inkl ALF-hyror)
Summa 16863 16932
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Drogtestning i arbetslivet

D rogtestning avser analys av biologiskt material, i
praktiken oftast blod eller urin, for att pavisa dro-
ger eller metaboliter i kroppen. | takt med att anvand-
ningen av droger tkat i samhéllet har drogtester aktua-
liseratsi hdlso- och sjukvard, idrottsrorelsen, i polisvé
sendet, kriminalvarden, skolor och pa arbetsplatser.
Drogtester visar om droger anvants under en tidsperi-
od av upp till veckor eller manader f6re provtagning-
en. De upplyser inte, med undantag for alkohol, om
effekter eller toxisk paverkan. Fraga uppstar da om
testresultatets relevans. Vad & det man soker? Indika-
torer pa sankt funktionsformaga? Eller pa ett personat-
tribut? Eller pa behov av
rehabilitering? Annat? Mo-
tiven maste man varaklar
Over. Likaviktigt &r att
veta vad man gor med test-
resultaten. Det ingdr i den
information som &r n6d-
vandig i det informerade
samtycke som rimligen
foregar genomforandet av
ett testprogram. Om tester-
na utfors av laboratorium
utan kvalitetsgaranti finns
risk fér missvisande prov-
svar. Dessa fragor behdver
redas ut innan man sétter
igang drogtestning. Och
man bor vara genomtankt i
val av konsulter och testla-
boratorium.

dribbleglass.com

Det finns skél att kort referera diskussionen i Storbri-
tannien dar utvecklingen varit liknande den i Sverige.
Ar 2002 etablerades The Independent Inquiry on Drug
Testing at Work (IIDTW) (1) som en kompetent och i
samhdllet vl forankrad utredningsgrupp bestéende av
foretrédare for arbetsmarknad, ndringsliv och akade-
miska discipliner med uppgift att granska faktabasen
for drogtestning i arbete. Ett viktigt motiv for desstill-
komst var den snabba expansionen av kommersiella
foretag for testprogram i Storbritannien. Pa en del hall
i naringslivet hade uppstétt betankligheter vad géller
testprogrammens kostnadseffektivitet. 11DTW publice-
rade sin rapport ” Drug testing in the Workplace” 2004.
Nagraav slutsatsernai korthet:

- Bevismateria et svagt om samband mellan drogan-
vandning och arbetsolycksfall, sjukfranvaro och mins-
kad arbetsprestation ("inconclusive’).

- Avsaknad av bevisning for starkt samband mellan
droganvandning och olycksfall i sékerhetskansliga
branscher sdsom inom transport och gruvindustri. Med

Because of the drinks industry?

Say no to drugs. A
That way, you'll t)ave ,:“.

more time to drink.

"Det drogfria foretaget - med vilka motiv?

En frdga med flera bottnar!
Professor David Nutt vid foredrag hallet vid Royal Society of
Medicine i London i maj 2010.

tillagget att toxisk paverkan av alkohol eller droger
utgor en uppenbar risk i sddan verksamhet. Drog-
tester upplyser inte om toxisk paverkan. De kan indi-
kera droganvandning som férekommit under dagar
till veckor tidigare.

- Avsaknad av indikation (" evidence”) att drogtest-
ning har en avhallande effekt pa droganvandning.

- Paflerahdll tvekan infor upplevt hoga kostnader
for drogtestning. Héri innefattades kostnader for han-
teringen av testresultat och sociala kostnader besté-
ende av risk for foérsdmrade relationer mellan fore-
tagsledning och anstéllda.

Dessa bedémningar har
kommit fram i flera rappor-
ter fran Storbritannien. De
kan sammanfattas till att
testning for droganvandning
i sékerhetskansliga befatt-
ningar i arbetdivet kan vara
~ godtagbar, men samtidig

fl skepsistill vardet hos test
for andamal som inte moti-
veras med hoga krav pa sé-
kerhet. Dock kan begreppet
"sékerhetskanglig” ges vari-
erande tolkning. Inom bank-
och finanssektorn i Sverige
finnst.ex. ett okat intresse
for drogtester. Det géller da
inte arbeten dér risken for
olycksfall under toxisk pa
verkan av en drog &r viktigast. Man soker indikatorer
pa droganvandning som kan avd 6ja ett beroende som
kan innebéra stora behov hos enskilda individer av
snabb tillgang till kontanta medel for att sdkra egen
tillgang till droger. Bland foretag och deras kunder i
denna sektor kan detta ses som en reell risk man vill
skydda sig mot.

Sammanfattningsvis finns behov att folja utvecklingen
av droganvandning i samhélle och arbetsliv. Samtidigt
finns behov att folja upp arbetsplatsers alkohol- och
drogprogram med drogtester med fragor om tillamp-
ning, effektivitet och yrkesetik. Och behov av en pro-
fessionell diskussion om dessating.

Peter Westerholm

Referenser:
1. Drug Testing in the workplace, Independent
Inquiry into Drug Testing at Work 2004,

2. Hermansson U, et al Lakartidningen + Westerholm
P. Medicinsk kommentar, nr 46/2010
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Etnicitet, arbete och héalsa

elationen mellan etnicitet och arbete kan betrak-

tas ur &tminstone tva olika, men sammanlanka-
de, perspektiv; hur definieras och vérderas arbete
inom olika etniska grupper och hur varierar uppfatt-
ningarnainom dessa grupper, respektive vad betyder
och vilka konsekvenser far forekomsten av etniska
minoriteter paen nationell arbetsmarknad. | bada fal-
len kan intresse for halsa kopplastill frégestallningar-
na. Dennatext utgar fran det senare perspektivet.

Forskningen kring
komplexet etnicitet —
arbete —hdsa &r énnu
i sinlinda, savdl i
Sverige som interna-
tionellt. En flygbild
Over den svenska ar-
betsmarknadens land-
skap visar emellertid
pa behovet av dkad
kunskap. | augusti
2010 utgjorde utlands-
fodda 14,7 % av samt-
liga aktiva pa arbets-
marknaden i ddrarna
16-64 &r. Deras andel
av den totalafolk-
mangden i samma ddrar var 20,9 %. Diskrepansen
forklaras delvis av utlandsféddas hdgre arbetsl Gshet,
10,9 % jamfort med svenskfoéddas 5,1%, samt av att
utlandsfédda ar fortidspensionerade i betydligt hogre
grad an svenskfodda. Forhallanden som dessa bidrar
till att frammana en ensidig bild av invandrare och
invandring som samhéllsproblem, préglat av arbets-
|6shet, ohdlsa, bostadssegregation och underordning,
och diskussionernas vagor har gatt hoga, inte minst i
den gangna valrorelsen, om vad detta beror pa och
vad som kan och bor goras ét det. Vi vet emellertid
altfér lite om varfor siffrorna ser ut som de gor och
& sdledes ddligt rustade for att formulera effektiva
atgarder for att forandratillstandet till det béttre. Om
inte sdval den faktiska situationen som orsakernatill
den belyses och &tgérdas &r risken pataglig att den
almanna uppfattningen om verkligheten fordjupastill
en gavuppfyllande profetiaav permanentat utanfor-

skap.

__h

Diskussionen kring orsakernatill halsoskillnader mel-
lan infodda och utlandsfodda kan grovt delasini tva
kategorier. Den enalyfter fram faktorer relaterade till
den invandrade arbetstagarens erfarenheter och kvali-
fikationer. De kan vara att invandrare har ett generel It
samre halsotillstand orsakat av bristande eller otill-
ganglig sjukvard i ursprungslandet och/eller andra
upplevel ser som orsakat en minskad fysisk kapacitet

eller resulterat i psykiskatrauman sdsom posttrauma-
tiskt stressyndrom. Andra orsaker kan vara bristande
kunskaper i mottagarlandets sprak och om arbetsmark-
nadens funktionssétt, kulturellt grundade skillnader i
forhdlandetill t.ex. sikerhetstankande och risktagande
och/eller svag social forankring i samhdlet i stort.

Den andra kategorin argument betonar arbets-
marknadsfaktorer och socioekonomiska villkor i mot-
tagarlandet som framsta orsaker till invandrares under-
ordning. De lyfter
fram att invandrare &
Overrepresenterade i
s.k. "3D-jobs’ (dirty,
dangerous, degrading)
och menar att de ofta
har en mer oséker
stéllning pa arbets-
marknaden i termer av
kortare anstéllningspe-
' rioder och mer irregul-
| jaraanstallningsfor-
mer &n den infédda
arbetskraften. Det &r
ocksa tankbart att de-
ras situation kan vara
paverkad av direkt
och/eller indirekt diskriminering.

Den férratypen av diagos tenderar & en ”blame
the victim”-hdllning, medan den senare framhéver
strukturellaforhadlanden i samhéllet och pa arbets-
marknaden och terapin blir givetvis olika beroende pa
vilken forklaringsgrund man stéder sig pa. Problemet
ar emellertid att de empiriska beléggen &r otillrackliga
for att erbjuda en solid grund &t négot av dessa tolk-
ningsalternativ. Det & sannolikt ocksa sa att det enskil-
dafallet finner tyngdpunkten av sin foérklaring inom
den enaéller den andra férklaringsmodellen.

For att fa en fastare kunskapsgrund i dessa fragor kravs
en samverkan mellan medicinska och samhéllsveten-
skapliga kompetenser. Arbetslivsfragor &r ett starkt falt
for saval medicinska discipliner som migrationsforsk-
ning och en korsbefruktning kan kasta nytt ljus 6ver
forhallandena for en stor, och sannolikt vaxande, andel
av arbetskraften. En ansatsi denna riktning pagar vid
AMM Uppsala, dar vi foljer en population av utlands-
fodda fran 1990 till 2008 for att utréna hur olika grup-
per bland utlandsfédda insjuknar, fortidspensioneras
eller dor och hur de fordelar sig i forhalandetill posi-
tion pa arbetsmarknaden. Samtliga utlandsfédda som
1990 var 28-47 ar (drygt 310 000) foljs arsvis genom
olika registerdata och jamfors med ca 1.2 miljon
svenskfodda. Vi &terkommer till de forsta resultaten,
som véantas under 2011.

Bo Johansson
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Rapport fran aktuella konferenser

EUROPEAN RESPIRATORY SOCIETY

BARCELONA 2010

ANNUAL CONGRESS  spain, 18-22 september

20 YEARS OF EXCELLENCE

en 18-22 september holl European Respiratory

Society det arliga rekordstora métet om |uft-
végssjukdomar, dennagang i den vackra staden Bar-
celona. Fran 120 lander hade
19 000 delegater samlats pa
en valregisserad global kon-
gress. Mest handlade det om
mekanismer, behandling och
diagnostik, men ocksa om det
som hér refereras, ndmligen
arbets- och miljomedicinska
epidemiologiska studier.

Tidigt mandagen den 20:e
forelaste David Olsson fran Umed Universitet om
rinit och trafikrel aterade luftfororeningar: ” Exhaust
levels outside home and the prevalence of rhinitis”.
Data har analyserats for ca 24 000 svenskar fran flera
stéder dér kvavedioxidhalter vid bostaden ber&knats.
Statistiskt sakerstallda samband sdgs for NO,-halter
och gélvrapporterad rinit (hdsnuva). En hollandsk
studie pa 11-aringar som fdljts fran fodelsen, den
prospektiva fédel sekohorten PIAMA (Prevention
and Incidence of Asthmaand Mite Allergy), visade
pasignifikans for astma, rinit och nasbesvar och nar-
het till trafik.

Vedroksexponering presenteradesi "Heart rate
variability (HRV) after experi-
mental exposure to wood smo-
ke’ av dr Benlgkke fraén Arhus.
N&r man i en s.k. dubbel-blind
studie exponerade en grupp ato-
piska forsokspersoner med nor-
mal lungfunktion for 200 re-
spektive 400 pg/m?® partiklar
(PM o) liksom fér ren luft fick
man inte fram nagra statistiska
sakerstéllda skillnader, dvs. ing-
en paverkan paHRV.

Dérefter bar det for min del av till " occupational
asthma, ethiology and quality of life”’, i de storaflyg-
platslika hallarna. | studien ONAP (Observatoire
National des Asthmes Professionelle) har franska
lungl8kare foljt yrkesastmai olika yrkesgrupper och
noterat inguknandet under 10 &r. Man fann en liten
minskning av incidensen bagarastma och latexastma,
men en 6kning av astma hos st&dare, rengtrare och

The City Bargelona_ -

héarfrisorer. En annan intressant studie var den om svet-
sarei nordiska lander (RHINE - Respiratory Health in
Northern Europe). Den visade pa samband mellan svets-
rok mer én 25 % av arbetstiden
och astmasymptom respektive
icke-infektits och icke-sdsongs-
bunden rinit. | en annan studie
om gukskrivning bland sjuk-
vardspersonal sdg man samband
mellan dem som arbetade med
rengoring och frekvensen guk-

| skrivning for respiratoriska
symptom och sjukdomar.

Under rubriken ” Environment and epidemiology” fanns
annat som var hogaktuella hot spotst.ex. klimatférand-
ringen. Professor Wilkinson, London, beréttade och
analyserade data frén varmeboljan sommaren 2003 i
Frankrike med 300 extra dodsfall dessa extremvarma
dagar. Det kravdes dagstemperaturer éver 24,8°C under
de tva foregdende dagarna (ett slags troskel varden) for
att extremt manga dodsfall skulle vara kopplade till var-
mebdljan. | samma session beskrevs ryska brénder och
pakistanska dversvamningar, sommaren 2010, samt den
for ndgra ar sedan aktuella K atrinastormen och dess
konsekvenser. Oversvamningar och bristande tillgang
till farskvatten var ett problem, men en konsekvens var
ocksa brist pa bevattning av grodor
i jordbruket. Under denna session
|arde man mycket om extrem pa-
=% verkan pé folkhalsan av klimathan-
delser.

Det blev verkligen en Global
Kongress, inte bara for att deltagar-
na representerade manga |ander,
utan till f6ljd av innehallet ocksa.
En givande kongress.

Gunilla Wieslander
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20N0 Jpant Confaranca of Imernational Society of Exposure Scance &
nitermational Society for Environmental Epsdermology

SES (International Society of Exposure Science)

och ISEE (International Society for Environmental
Epidemiology) genomforde en gemensam konferensi
Seoul, Koreai borjan av hosten. Konferensen lockade
ca 800 deltagare och man presente-
rade bade miljé- och arbetsmiljo-
studier.

En norsk studie hade undersokt o
forekomst av multipel sklerosis . ;
(MS) bland oljearbetare som varit
exponerade for olja och andra
kolvéten. Denna registerstudie om-
fattade alla som arbetat i den nors-
ka oljeindustrin mellan 1981 och
2003 plus 366 144 referenter fran
den arbetande allmanbefolkningen, matchade med av-
seende pa kon, alder och vistelseort. Man fann ingen
overrisk for MS bland oljearbetarna. Arbetarei tva
jobbkategorier med hdgre exponering for kolvéten
(produktion respektive borrning) hade en icke-
signifikant minskad risk (relativ risk 0,54 med 95 %
konfidensintervall 0,24-1,2 respektive relativ risk 0,
92, konfidensintervall 0,46-1,86). Studien stéder inte
hypotesen att exponering for rdolja, organiskalos-
ningsmedel eller andra petroleumpro-
dukter spelar en stor roll vid uppkomst
av MS.

Ett par studier tog upp exponering for
perfluoroktansyra (PFOA) som finnsi
Gor-Tex, elektroniska produkter, for- |
packningar m.m. En fabrik i West Vir-
gina som tillverkat PFOA sedan 1956 .
har troligen via utsl8pp kontaminerat
Ohio-floden och dérefter olika vatten-
takter. Man paborjade 2005 ett projekt
dér det bl.a. ingér att insamla data om
PFOA och hdlsai samhéllen i Ohio och M
West Virginia som fétt vattnet konta-
minerat fran fabriken. | studien har man &
ber&knat historisk exponering for
PFOA och koncentrationen i serum for ca 45 000 icke-
yrkesexponerade deltagare. Man anvande olika tran-
portmodeller for spridningen av PFOA: vialuft, mark,
ytvatten och grundvatten och har validerat sina berék-
ningsmodeller genom att jamfora dem med uppmétta
halter 2005-2006. Beraknad mediankoncentration av

PFOA i serum var 28,2 ppb och observerad var 24,3
ppb, vilket man ansag bekréaftade att berdkningsmo-
dellernavar relevanta. Den andra studien hade under-
skt serumkoncentrationen av PFOA hos 108 personer
. - - som hade enskilda vattenkallor i om-
" rédet. Man undersdkte samband mel-
lan dricksvattnet och serumkoncent-
a2 rationen. Median serumkoncentra-
t|on var 75,7 ug/l, vilket & ungefér
% 20 ggr hogre @n hos alménbefol k-
2 ningen i USA. Man kom fram till att
PFOA-kontaminerat dricksvatten
signifikant paverkade serumkoncent-
rationen av PFOA i gruppen.
| en dansk studie hade man
undersokt plasmanivaernaav PFOA
och perfluoroktansulfonat (PFOS) hos 652 danska
man och samband med livsstil och diet. Exponeringen
sker viamat, forpackningar, teflonbelagda kokkarl
m.m. Medianhalten i plasmavar 6,8 ng/ml PFOA och
34,9 ng/ml PFOS. Invanare i Arhus hade hégre vérden
an dei Kopenhamn, icke rokare hade hogre an rokare,
stekning gav hogre nivaer an annan typ av matlagning
medan personer med hogt BMI hade négot |agre hal-
ter. Intag av &gg okade PFOS-halten. Man konklude-
rade att kéllornatill exponeringen be-
hover undersokas ytterligare, inkl. var-
M for icke rokare har hogre halt.

Nanopartiklar diskuterades ocksa pa

L konferensen. | en tysk studie hade man
W undersikt exponeringen for nanopartik-
lar fran bl.a. laserskrivare/kopiatorer i
testkammare (1 m®) och i kontorsmiljé.
Man hade undersokt 100 skrivare. Par-
tiklarna uppkommer troligen i den upp-
% varmda enheten i laserskivaren. Ok-
ningen av partiklar var lika snabb i

& kontorsmiljo som i testkammaren men
minskningen av koncentrationen var
olika. Slutsatsen var att testkammare

. kan anvandas fOr att studera emissionen
av ultrafina partiklar fran laserskrivare/kopiatorer,
men eftersom bl.a. rumsvolym och ventilationen har
stor betydelse for partikelkoncentrationen &r det svart
att gorajamforel ser mellan olika rum och testkam-
mare.

Helena Anundi
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Tva nya avhandlingar om astma

ed handledning fran AMM har tva nya avhand-

lingar tagits fram inom ramen for en langtids-
studie om astma bland invanarnai Gastrikland och
Jamtlands 1&n.

Ar 1990 inbjods individer i tre &ldersgrupper (n=12
732); samtliga ungdomar fodda 1974 samt ett urval av
medel 8l ders (fodda 1951-60) och &ldre (fodda 1931-
40) till studien och 90 % besvarade en postenkét. Ut-
vidgade understkningar med intervjuer, lungfunk-
tionsundersokningar och allergitester gjordes pa de ca
20 % som angivit luftvagssymptom samt kontroller.
En uppfdljning med en ny postenkét gjordes 2003. 67
% (n=7 563) besvarade bada enké&terna.

Monica Uddenfeldt har under-
sokt forekomsten av astma 1990
och 2003, samt studerat olika
riskfaktorer.

1990 rapporterade 7,2 % i
Jamtlands 18n och 5,8 % i G&-
strikland att de hade, eller hade
haft, astma. Vid uppféljningen
2003 var andelen 17,2 % bland unga vuxna, 11,4 % %
bland medeladers och 10,3 % bland de ddsta. Vid
studiens start 1990 rapporterade drygt 5 % att de fatt
diagnosen astma av |&kare och att de anvénde astma-
medicin, jamfoért med 11 % 2003.

Knappt 800 tidigare luftvagsfriska individer rap-
porterade nytillkomna astmabesvar 2003. Livsstilsfak-
torer som rokning, fetma, hard fysisk tréning samt 1agt
intag av frukt och fisk utgjorde riskfaktorer, &ven se-
dan hansyn tagitstill socioekonomisk grupp. Risken
for en rokare att fa astma var 36 % storre an for en
individ som aldrig rokt. BMI var en riskfaktor i alla
adersgrupper, mest uttalat for medeldlders och &ldre.

Bland de som deltog i de kliniska undersokningar-
na 1990 var sensibilisering mot pélsdjur en riskfaktor
for saval nyinsuknande som bestdende astma vid upp
foljningen 2003. Risken for nyinsjuknade var mer én
fordubblad och risken for bestédende astma tredubblad.

Denna avhandling visar att paverkbara livsstilsfak-
torer & av betydelse fér vuxendebuterad astma.

Mai Leander har studerat vilken in-
verkan som astma har paindividens
livskvalitet. FOr att skatta hél sorel ate-
rad livskvalitet anvandes frageformu-
larsinstrumentet Goteborg Quality of
Life (GQL), som besvarades 1990.
Dodsorsaker rekvirerades fran Social-
4 styrelsen och fdljdes fram till 2008.

Personer med astma rapporterade
mycket symptom, 28 av 30 och fran
olika organsystem, enligt skattningen pa symptomska-
lani GQL. Astmatiker hade ocksa |&gre socialt, fy-
siskt och mentalt vél befinnande.

Personer med kvarstaende astma 2003 hade mer
symptom 1990 och l&gre socialt valbefinnande &n per-
soner med astma som forbéttrats. Personer utan astma
1990, men som utvecklat astma 2003, hade 1990 hog-
re prevalens av somnsvarigheter, depression, svarighet
att slappna av samt brostsmartor &n de som inte ut-
vecklade astma. De hade ocksa en |&gre skattning av
valbefinnande, speciellt mentalt val befinnande.

Faktorer med samband med hélsorelaterad livskva
litet var kon, retning i luftvégarna utlst av luftvagsir-
ritanter, andningsbesvar, rokvanor och franvaro fran
arbete respektive skola. Fér symptom och socialt vél-
befinnande verkar effekten vara rétt lika mellan kénen
medan andningsbesvér verkar ha stérre negativ bety-
delse for mentala va befinnandet hos kvinnor. For hela
gruppen fanns ett samband mellan dodlighet och
mycket symptom, men inte med va befinnande. Detta
samband sdgs inte nér enbart astmatiker studerades.

Studien visar att matning av livskvalitet &r av varde
hos astmatiker och kan ge information om sjukdo-
mens svarighetsgrad och prognos.
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