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Forskning om personforflyttningar

* Patient and Workers Safety study (PAWSS)

* Malsattning: bidra med kunskap som skapar sakra
arbetsmiljoer och vardmiljoer.

* Sedan 2018 - fokus pa personforflyttningar
* Forskningsanslag - AFA forsakring 2021-2023

* "Utveckling och utvardering av riskbeddmning och atgarder
som skapar sakra personforflyttningar inom regional och
kommunal halso- och sjukvard”. afa
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Agenda

* Vardskador och arbetsskador * AFA finansierat Forskningsprojekt

* Systemperspektiv for sikra * Riskbeddmningar via
personforflyttningar Tilthermomente

« Atgarder & utbildning * Interventioner vid vardenheter

* Policies och riktlinjer * Vad pagar

. N3 K
* Riskbedémning atver

) L * Fragor
* Mulifacetterade atgarder
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Bakgrund

* Stort antal personforflyttningar sker dagligen pa manga
arbetsplatser

* Via Arbetsmiljoverkets inspektioner: ”Belastningsergonomi
ett forbattringsomrade i det systematiska
arbetsmiljoarbetet”

* Uppdatera kunskapen fran den vetenskapliga litteraturen

« Sakrare personforflyttningar - Atgarder i arbetsmiljon for
medarbetare inom halso- och sjukvard samt omsorg, 2019
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Kampanj
Friska arbetsplatser belastar ratt

Tre fokusomraden:

* 2020: hantering av ting

* 2021: stillasittande arbete
» 2022: personforflyttningar

4 . 0h ~
=l Lo Healthy J

Workplaces

£" a A for All Ages
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Arbetsskador och vardskador
inom halso- och sjukvarden

* Inrapporterade arbetsskador och vardskador
* “Patient and healthcare worker safety risks and injuries. Learning from incident
reporting” (wahlin et al. 2020)

v/ Stick- skarskador, skador vid hot och vald, vid personforflyttning

* Intervjustudie: “Health care workers’ experiences of workplace incidents that

posed a risk of patient and worker injury: A critical incident technique analysis”
(Nilsing Strid et al. 2021).

* Betydelsefullt att medarbetare vagar patala missforhallanden afa
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P

Belastningsskador

* Belastningsskador en av de vanligaste arbetsskadorna, manga sker

vid personforflyttningar, (andersen 2019, Rodriguez-Acosta 2009, Wahlin 2020)

* Landrygg, nacke, axel och skuldra bland sjukskoterskor,
underskoterskor, ambulansférare, dven andra vardprofessioner
(Davis 2015, Yassi 2013, Roberts 2015)

* Belastningsbesvar och ar vanligare bland kvinnor, halso- och
sjukvarden en kvinnodominerad bransch
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Riskfaktorer - belastningsskador

* De som dagligen genomfor personforflyttningar har en 6kad risk att
fa landryggsbesvar (andersen 2014)

* Patientforflyttningar/omvardnadsarbete, risk vid mer an 10 ggr/dag
(Serranheira 2015)

* Tungt arbete, ensida arbetsrorelser, pafrestande arbetsstallningar,
hog arbetsbelastning och psykosociala faktorer som exempelvis
tidspress, begransat handlingsutrymme
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Systemperspektiv for sakra person

N

C Halsa

e Funktion

e Forflyttnings-
formaga

e Fallrisk

-~
—

Vardtagaren Medarbetare

Arbetsplatsens system

Sakerhetsklimat
e Omvardnad
e Rehabilitering
e Forflyttnings-

situationer
[ ]
N Hjalpmedel

Sakerhet och

hélsa for

Patientsdkerhet

medarbetare

)

Vard och arbetsprocesser

forflyttningar

e Organisationen
 Chefen
e Arbetsgruppen

n

* Halsa
* Kompentens )

~

¢ Arbetsuppgifter

¢ Arbetsplatsens
utformning

¢ Arbetsutrustning

)

Manniska -Teknik — Organisation

(MTO)

Sakerhetsklimat

Vagledning fran SKR Sveriges kommuner och
Lyfter fram lagstiftning, rutiner och arbetssatt

Hos alla vardgivare ska det finnas ett
ledningssystem for:

v’ systematiskt patientsikerhetsarbete och

v’ systematiskt arbetsmiljdarbete

Via samverkan beddm risker i vardagliga arbetet

Patientsakerhet
och arbetsmiljo

EN VAGLEDNING FOR HOG PATIENTSAKERHET
OCH GOD ARBETSMILIO
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Processbild - systematiskt arbetsmiljdarbete

en policy

Ta fram '_ P ‘
1 L '
| ANV

Samarbeta Skapa rutiner ::;:;::r Skaffa kunskap
45 3§ 6§ 6,7 och 125§ Kalla: Arbetsmiljéverket

Battre arbetsmiljo
inom hdlso- och
sjukvard samt omsorg

Syna arbetsmiljon!
Kartlaggning av risker vid personforflyttningar

* Formulera syftet
* Planera - Vad, hur, vem och nér

* Kartlaggning av verksamheten pa gruppniva

* Enkater - arbetsmiljokartlaggning
* Specifika fragor om belastning, beteende vid personforflyttningar

* Belastningsergonomisk riskbedémning

afa
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Atgarder for
sakra personforflyttningar

* Engagemang

* Samverkan - vardpersonal och ledning

» Lattillganglig, valfungerande arbetsutrustning
* Kunskap om anvandningen

e Utbilda coacher

* Kombinera atgarder
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Utbildning fér sakra personforflyttningar

* Kopplas till ssmmanhang pa arbetsplatsen

* Till rutiner, sdakerhetsarbete och uppfdljning

* Arbetsmiljolagstiftningen - rattighet att fa kunskap och information

* Halso- och sjukvardslagen, patientsakerhetslagen

afa
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Utbildningsinnehall

* Teori, arbetsmiljo, policys, ergonomi, riskbedomning
* Medarbetarens perspektiv — samarbete

* Vardtagarens perspektiv, kommunikation

* Tillvarata naturliga rorelsemonstret, formaga

* Hansyn till diagnos och funktionsvariation

» Skapa skonsamma forflyttningar

* Praktisk genomgang av forflyttningsmoment

* Anvandning - arbetsutrustning/hjalpmedel
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Policys och riktlinjer

* Dokumenterad strategi for
personforflyttningar

* Innehall
* Ansvariga
* Riskbedémning

e Utbildning

* Implementering

*  Uppfdljning
afa
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Riskbeddmning — vad ar viktigt?

* |dentifiera risker vid personforflyttningar
* Siker och skonsam forflyttning for bade
vardpersonal och vardtagare
* Dimensioner
* Patientens egenskaper
* Patientens funktionsformaga
* Utrustning/hjalpmedel
* Omgivningen
* Organisatoriska aspekter
* Vardpersonalen kunskapsniva afa
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Riskbeddmning — metoder

> N
\ o Beddmning mobilitet och
- TilThermometer utrustring/hjzlpmedel
\\ —
\\ PTAI Frekvens av personforflyttningar

~—

Beddmning av arbetsteknik vid

D I N O personforflyttningar
/

Frekvens av patienter, utrustning,

MAPO utrymme, utbildning
/ afa

Villarroya et al 2016. FORSAKRING

Multifaceterade interventioner

Delaktighet Policy

Utbildning Riskbedomning

L

Utrustning/ afa

Adamczyk 2018; Tullar et al 2010 HjBlmedEl FORSAKRING
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Forskning - Multifaciterade atgarder

Multiprofessionell kommitté
Organisationspolicy

Utbildningsinsatser

Inkdp av arbetsutrustning

ORIGINAL ARTICLE
Lifting and exertion injuries decrease after

patient handling and mobilisation programme

Traning i sdakra personforflyttningar
Mentorsprogram
Riskbedémning

Integrering av personforflyttningar i
vardplanen for patienten

Dennerlein 2017
Universitetssjukhus i Boston, USA
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implementation of an integrated hospital-wide safe

Gott exempel - NHS Irland

Standardised
Documentation
& Delivery

Practical Module

Theory Module

Single Suppli
Framework

Components of Strategy

NELLLENY ]

Training Project
Group

ier
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Pagaende forskning
Patient And Workers Safety Study (PAWSS)

Utveckling och implementering av en metodik for
riskbedomning och atgarder for att skapa sakrare personforflyttningar

3 oo
pos N
\ &

Charlotte Wahlin Sebastian Buck Jan Sandqvist Emma Nilsing Strid Region Orebro lan
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Samverkan - referensgrupp @%

* Chefer

* Fackliga organisationer, vardférbundet, Kommunal, SACO

* HR-Strateg

* Enhet for test och innovation

* Arbetsmiljoverket

* Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

* Medicinska fakulteten, Linkdpings Universitet

* Samverkan med olika foretagshalsor afa
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Metodik for
Sakra personforflyttningar

Implementering av metodiken vid vardenheter

1. Utbildningsmoduler (teoretiska/praktiska)

2. Riktlinje vid personforflyttningar + befintlig arbetsmiljopolicy
Riskbedomning med Tilthermometer-S

3
4. Fallriskbeddmning Utvardering
5. Aterkoppling av arbetsmiljokartlaggning

Psykometrisk
testning
TilThermometer

Oversattning
TilThermometer

Metodik for sakra personforflyttningar
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Oversittning

Ti IThermometer TilThermometer

* Riskfylld fysisk belastning vid
personforflyttningar och anvandandet av

a rbetS UtrUStn | ng Vardtagarens funktionsformaga
* Goda resultat i Nederlanderna E—— prpm—
Ange virdtagarens formaga vid: | funktionsférméga) som i hjalp vie for vilka hjalpmedel anvands.
* Minskad landryggsproblematik och reducerad
sjukfranvaro

] O O

Frflyttning i singen Antal virdtagare med Antal vardtagare som
(sidled, uppat, vanda m.m.) hoj- o sankbar sang. ‘anvinder glidiakan e.d.

* Policy i Nederlandsk halso- och sjukvard.
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Oversittning

Ny version av TilThermometer

Vardtagarens forflyttningsformaga uppdelat i mobilitetsgrupper

* Mobilitetsgrupper
* Forflyttningsformaga
* Hjdlpmedel/Arbetsutrustning

* Podngberakning afa
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Oversittning TilThermometer
till svenska

Oversittning

TilThermometer

Oversittning fran
nederlandska till

Konklusion av de tva

Svenska av tva
Oversattare

oversattningarna

Tillbaka 6versattning
till nederlandska av
tva Oversattare

Konklusion av
tillbaka-
Oversattningarna

Expertpanel tittar
och granska
instrumentet

Spraklig granskning —— Intervjuer Slutversion

29

N

Psykometrisk

testning
TilThermometer

Psykometrisk testning

TilThermometer - S

Rekrytering av olika

professioner Test av reliabilitet

* Sjukskoterskor, och validitet

ergonomer/fysioterapeuter,
arbetsterapeuter,
underskoterskor, lakare osv.

Testad svensk version

afa

FORSAKRING

Webbinarium 16 april, 2021
Arbets- och miljomedicin, Region Uppsala

Charlotte Wahlin & Sebastian Buck
Arbets- och miljémedicin, Region Ostergétland



Att skapa sdkra personforflyttningar

Psykometrisk

testning

Delta i utveckling av TilThermometer

* Studien utfors hosten 2021
* Digitalt

Information och intresseanmalan
kommer annonseras under tidig host.

Ar du intresserad av att delta i
utveckling, kontakta:

AMMergonomi@regionostergotland.se
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ar ) N Chef/HR
Riskbeddmning « Sl 4 Medarbetare

Arbetsplatsens

Forflyttningskunskap

Innovation och

larande

Foretagshalsa eller

motsvarande
Halso- och sjukvard kunskapsformedlare
och omsorg
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Grund for att jobba vidare pa hemmaplan

* Skapa forutsattningar pa strategisk niva

* Formulera mal i verksamhetsplaner och f6lj upp

» Koppla arbetet till er Arbetsmiljopolicy

* Se over rutiner, struktur for utbildningar, ”“satt det i ett sammanhang”

* Fokus pa personforflyttningar i det systematiska arbetsmiljoarbetet
och patientsakerhetsarbetet.

* Rutiner for larande kring incidenter och skador som sker
* 2021 riktlinje for sakra personforflyttningar
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F6lj utvecklingen om sakra personforflyttningar

* Forskningsprojekt i samverkan: www.regionostergotland.se/PAWSS

» Hosten 2021 startar vi ett natverk for sakra personforflyttningar.
Malgrupp: kommuner, regioner, vardboenden och féretagshalsor

« Syftar till larande, ta del av forskning, gemensamt bidra till utveckling

 Anmal ditt intresse att var med i natverket:
Ammergonomi@regionostergotland.se

* Nyhetsbrev om ergonomi och arbetsmiljoé - prenumeration:
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/nyhetsbrevergonomi/
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Fragor?
Nu eller efter webbinariet?
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Tack for oss!

Charlotte Wahlin & Sebastian Buck
Omrade ergonomi

Arbets- och miljomedicin i Linkdping

Fér Ostergdtland, Jénképing och Kalmar ldn

Sydostra Sjukvardsregionen

charlotte.wahlin@regionostergotland.se

sebastian.buck@regionostergotland.se
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