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Webbinarium 16 april 2021

• Patient and Workers Safety study (PAWSS)

• Målsättning: bidra med kunskap som skapar säkra 
arbetsmiljöer och vårdmiljöer.

• Sedan 2018 - fokus på personförflyttningar 

• Forskningsanslag - AFA försäkring 2021-2023

• ”Utveckling och utvärdering av riskbedömning och åtgärder 
som skapar säkra personförflyttningar inom regional och 
kommunal hälso- och sjukvård”.

Forskning om personförflyttningar
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Agenda

• Vårdskador och arbetsskador

• Systemperspektiv för säkra

personförflyttningar

• Åtgärder & utbildning

• Policies och riktlinjer

• Riskbedömning

• Mulifacetterade åtgärder

• AFA finansierat Forskningsprojekt

• Riskbedömningar via 
Tilthermomente

• Interventioner vid vårdenheter

• Vad pågår

• Nätverk

• Frågor

Bakgrund
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• Stort antal personförflyttningar sker dagligen på många 
arbetsplatser

• Via Arbetsmiljöverkets inspektioner: ”Belastningsergonomi 
ett förbättringsområde i det systematiska 
arbetsmiljöarbetet”

• Uppdatera kunskapen från den vetenskapliga litteraturen

• Säkrare personförflyttningar - Åtgärder i arbetsmiljön för 
medarbetare inom hälso- och sjukvård samt omsorg, 2019

.
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Kampanj 
Friska arbetsplatser belastar rätt 

Tre fokusområden:

• 2020: hantering av ting

• 2021: stillasittande arbete

• 2022: personförflyttningar

Arbetsskador och vårdskador
inom hälso- och sjukvården 

• Inrapporterade arbetsskador och vårdskador

• “Patient and healthcare worker safety risks and injuries. Learning from incident 

reporting” (Wåhlin et al. 2020)

Stick- skärskador, skador vid hot och våld, vid personförflyttning

• Intervjustudie: “Health care workers’ experiences of workplace incidents that 

posed a risk of patient and worker injury: A critical incident technique analysis” 
(Nilsing Strid et al. 2021).

• Betydelsefullt att medarbetare vågar påtala missförhållanden
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Belastningsskador
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• Belastningsskador en av de vanligaste arbetsskadorna, många sker 

vid personförflyttningar, (Andersen 2019, Rodrıguez-Acosta  2009, Wåhlin 2020)

• Ländrygg, nacke, axel och skuldra bland sjuksköterskor, 

undersköterskor, ambulansförare, även andra vårdprofessioner 
(Davis 2015, Yassi 2013, Roberts 2015)

• Belastningsbesvär och är vanligare bland kvinnor, hälso- och 

sjukvården en kvinnodominerad bransch

Riskfaktorer - belastningsskador
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• De som dagligen genomför personförflyttningar har en ökad risk att 
få ländryggsbesvär (Andersen 2014)

• Patientförflyttningar/omvårdnadsarbete, risk vid mer än 10 ggr/dag 
(Serranheira 2015)

• Tungt arbete, ensida arbetsrörelser, påfrestande arbetsställningar, 
hög arbetsbelastning och psykosociala faktorer som exempelvis
tidspress,  begränsat handlingsutrymme
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Systemperspektiv för säkra personförflyttningar

Människa -Teknik – Organisation (MTO)

• Arbetsuppgifter

• Arbetsplatsens 
utformning

• Arbetsutrustning

• Omvårdnad

• Rehabilitering

• Förflyttnings-
situationer

• Hjälpmedel

• Organisationen

• Chefen

• Arbetsgruppen

• Hälsa

• Kompentens

• Hälsa

• Funktion

• Förflyttnings-
förmåga

• Fallrisk

Vårdtagaren Medarbetaren

Säkerhet och 

hälsa för

medarbetare

Patientsäkerhet

Arbetsplatsens system

Vård och arbetsprocesser

Säkerhetsklimat

Säkerhetsklimat

Vägledning från SKR Sveriges kommuner och 

Lyfter fram lagstiftning, rutiner och arbetssätt

Hos alla vårdgivare ska det finnas ett 
ledningssystem för:

 systematiskt patientsäkerhetsarbete och

 systematiskt arbetsmiljöarbete

Via samverkan bedöm risker i vardagliga arbetet
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Processbild  - systematiskt arbetsmiljöarbete 

Källa: Arbetsmiljöverket

Bättre arbetsmiljö 
inom hälso- och 

sjukvård samt omsorg 

Syna arbetsmiljön!
Kartläggning av risker vid personförflyttningar

• Formulera syftet

• Planera - Vad, hur, vem och när 

• Kartläggning av verksamheten på gruppnivå 

• Enkäter  - arbetsmiljökartläggning

• Specifika frågor om belastning, beteende vid personförflyttningar

• Belastningsergonomisk riskbedömning  
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Åtgärder för 
säkra personförflyttningar

• Engagemang  

• Samverkan - vårdpersonal och ledning 

• Lättillgänglig, välfungerande arbetsutrustning 

• Kunskap om användningen

• Utbilda coacher

• Kombinera åtgärder

Utbildning för säkra personförflyttningar

• Kopplas till sammanhang på arbetsplatsen 

• Till rutiner, säkerhetsarbete och uppföljning

• Arbetsmiljölagstiftningen  - rättighet att få kunskap och information

• Hälso- och sjukvårdslagen, patientsäkerhetslagen
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Utbildningsinnehåll

• Teori, arbetsmiljö, policys, ergonomi, riskbedömning

• Medarbetarens perspektiv – samarbete

• Vårdtagarens perspektiv, kommunikation 

• Tillvarata naturliga rörelsemönstret, förmåga

• Hänsyn till diagnos och funktionsvariation 

• Skapa skonsamma förflyttningar

• Praktisk genomgång av förflyttningsmoment 

• Användning - arbetsutrustning/hjälpmedel

Policys och riktlinjer

• Dokumenterad strategi för
personförflyttningar

• Innehåll

• Ansvariga

• Riskbedömning

• Utbildning

• Implementering

• Uppföljning
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Riskbedömning – vad är viktigt?

• Identifiera risker vid personförflyttningar
• Säker och skonsam förflyttning för både 

vårdpersonal och vårdtagare

• Dimensioner
• Patientens egenskaper

• Patientens funktionsförmåga

• Utrustning/hjälpmedel

• Omgivningen

• Organisatoriska aspekter

• Vårdpersonalen kunskapsnivå 

Varje 
personförflyttning 

Personförflyttningar
Över tid
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Riskbedömning – metoder

TilThermometer

PTAI

DINO

MAPO

Villarroya et al 2016.

Bedömning mobilitet och 
utrustning/hjälpmedel

Frekvens av personförflyttningar

Bedömning av arbetsteknik vid 
personförflyttningar

Frekvens av patienter, utrustning, 
utrymme, utbildning

Multifaceterade interventioner

Policy

Riskbedömning

Utrustning/
Hjälpmedel

Utbildning

Delaktighet

Adamczyk 2018; Tullar et al 2010
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Forskning - Multifaciterade åtgärder 

• Multiprofessionell kommitté 

• Organisationspolicy

• Utbildningsinsatser

• Inköp av arbetsutrustning

• Träning i säkra personförflyttningar

• Mentorsprogram 

• Riskbedömning

• Integrering av personförflyttningar i 
vårdplanen för patienten

Dennerlein 2017
Universitetssjukhus i Boston, USA

Gott exempel - NHS Irland
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Pågående forskning
Patient And Workers Safety Study (PAWSS)

Paul Enthoven

Charlotte Wåhlin Sebastian Buck Jan Sandqvist Emma Nilsing Strid

Jenni Fock Maria Andreassen

Utveckling och implementering av en metodik för 
riskbedömning och åtgärder för att skapa säkrare personförflyttningar

Samverkan - referensgrupp

• Chefer

• Fackliga organisationer, vårdförbundet, Kommunal, SACO 

• HR-Strateg

• Enhet för test och innovation

• Arbetsmiljöverket

• Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

• Medicinska fakulteten, Linköpings Universitet

• Samverkan med olika företagshälsor
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Implementering av metodiken vid vårdenheter

1. Utbildningsmoduler (teoretiska/praktiska)

2. Riktlinje vid personförflyttningar  + befintlig arbetsmiljöpolicy

3. Riskbedömning med Tilthermometer-S

4. Fallriskbedömning

5. Återkoppling av arbetsmiljökartläggning

Metodik för 
Säkra personförflyttningar

Utvärdering

Översättning 
TilThermometer

Psykometrisk 
testning 

TilThermometer

Metodik för säkra personförflyttningar



Att skapa säkra personförflyttningar

Charlotte Wåhlin & Sebastian Buck
Arbets- och miljömedicin, Region Östergötland

Webbinarium 16 april, 2021
Arbets- och miljömedicin, Region Uppsala

TilThermometer

• Riskfylld fysisk belastning vid 
personförflyttningar och användandet av 
arbetsutrustning.

• Goda resultat i Nederländerna
• Minskad ländryggsproblematik och reducerad 

sjukfrånvaro

• Policy i Nederländsk hälso- och sjukvård.

Översättning 
TilThermometer

Ny version av TilThermometer
Översättning 

TilThermometer

• Mobilitetsgrupper
• Förflyttningsförmåga
• Hjälpmedel/Arbetsutrustning
• Poängberäkning
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Översättning TilThermometer 
till svenska
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Översättning från 
nederländska till 
Svenska av två 

översättare

Konklusion av de två 
översättningarna

Tillbaka översättning 
till nederländska av 

två översättare

Konklusion av 
tillbaka-

översättningarna

Språklig granskning
Expertpanel tittar 

och granska 
instrumentet 

Intervjuer Slutversion

Översättning 
TilThermometer

Psykometrisk testning 
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Psykometrisk 
testning 

TilThermometer

TilThermometer - S

Test av reliabilitet 
och validitet

Rekrytering av olika 
professioner

• Sjuksköterskor, 
ergonomer/fysioterapeuter, 
arbetsterapeuter, 
undersköterskor, läkare osv.

Testad svensk version
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• Studien utförs hösten 2021

• Digitalt 

Information och intresseanmälan 
kommer annonseras under tidig höst.

Är du intresserad av att delta i 
utveckling, kontakta:

AMMergonomi@regionostergotland.se

Delta i utveckling av TilThermometer
Psykometrisk 

testning 
TilThermometer

Att skapa säkra personförflyttningar

Riskbedömning

Innovation och 
lärande

Chef/HR
Medarbetare

Vårdtagare

Arbets-
Utrustning/ 
Hjälpmedel

Hälso- och sjukvård 
och omsorg

Förflyttningskunskap
Företagshälsa eller 

motsvarande 
kunskapsförmedlare

Samverkan

Forskning

Arbetsplatsens 
system
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Grund för att jobba vidare på hemmaplan

• Skapa förutsättningar på strategisk nivå

• Formulera mål i verksamhetsplaner och följ upp

• Koppla arbetet till er Arbetsmiljöpolicy

• Se över rutiner, struktur för utbildningar, ”sätt det i ett sammanhang”

• Fokus på personförflyttningar i det systematiska arbetsmiljöarbetet 
och patientsäkerhetsarbetet. 

• Rutiner för lärande kring incidenter och skador som sker

• 2021 riktlinje för säkra personförflyttningar

Följ utvecklingen om säkra personförflyttningar

• Forskningsprojekt i samverkan: www.regionostergotland.se/PAWSS

• Hösten 2021 startar vi ett nätverk för säkra personförflyttningar. 

Målgrupp: kommuner, regioner, vårdboenden och företagshälsor 

• Syftar till lärande, ta del av forskning, gemensamt bidra till utveckling

• Anmäl ditt intresse att var med i nätverket: 

Ammergonomi@regionostergotland.se

• Nyhetsbrev om ergonomi och arbetsmiljö  - prenumeration: 

https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/nyhetsbrevergonomi/

http://www.regionostergotland.se/PAWSS
mailto:Ammergonomi@regionostergotland.se
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/nyhetsbrevergonomi/
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Frågor? 
Nu eller efter webbinariet?

Tack för oss!

Charlotte Wåhlin & Sebastian Buck

Område ergonomi 

Arbets- och miljömedicin i Linköping

För Östergötland, Jönköping och Kalmar län

Sydöstra Sjukvårdsregionen

charlotte.wahlin@regionostergotland.se

sebastian.buck@regionostergotland.se

mailto:charlotte.wahlin@regionostergotland.se
mailto:sebastian.buck@regionostergotland.se

