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Hur ser sjukdomsbilden ut hos
hastsensibiliserade patienter?

et ar ndgot som undersoks i ett
D pagaende doktorandprojekt vid

AMM i Uppsala "Allergy to Horse -
From Environmental Exposure to
Diagnostics”. Genom att studera data
fran hastallergiska patienter, som ingar
i MIDAS-kohorten, hoppas vi fa mer
information om detta.

MIDAS star for Minimally Invasive
Diagnostic Procedures in Allergy,
Asthma, or Food Hypersensitivity
Study. Den har kohorten innehaller 411
astmapatienter samt 118 kontroller.
Inklusionskriterierna var doktordiag-
nostiserad astma och daglig medi-
cinering med inhalerade kortikostero-
ider och/eller leukotrienreceptoranta-
gonister under mins tre av de senaste
tolv manaderna. Kohorten innehaller
barn och unga vuxna, 10-35 ar, och
samlades in under 2010-2012 (MIDAS
)i Uppsala, sedan gjordes en uppfolj-
ning 2014-2016 (MIDAS II). Patienterna
fick svara pa fragor om astmasymtom
och -attacker under féregaende tolv
manader med hjalp av frageformularet
Astma kontrolltest och sedan genom-
gick de en omfattande klinisk under-

-

sokning. | blodprover analyserades
bland annat total-IgE och Phadiatop,
den senare ar en blandning av vanligt
forekommande luftvagsallergen (bjork,
timotej, grabo, kvalster, katt, hund,
hast, mogel). Phadiatop kan anvandas
som screeningtest for IgE-medierad
luftvagsallergi. Om personerna var
positiva gick man vidare och tittade pa
de olika komponenterna for palsdjurs-
allergen. Man matte aven olika inflam-
mationsmarkdérer som blodeosinofiler,
FeNO, samt matte metakolinkanslighet
och lungfunktion.

Nikos Tsolakis har tidigare disputerat
pa Institutionen for kvinnors och barns
halsa med bland annat en undersok-
ning av hur sensibilisering mot de olika
kattallergenen korrelerar med inflam-
mationsmarkdrer och den kliniska
bilden i MIDAS-kohorten [1].

Det nuvarande doktorandarbetet kom-
mer forst att fokusera pa en prospektiv
studie dar prevalensen av sensibilise-
ring mot de olika hastallergenen hos
barn och unga vuxna i MIDAS | stude-
ras, inklusive korsreaktivitet med andra
palsdjursallergen som katt och hund.

Vi amnar ocksa studera hur svarighets-
graden av astma och de olika inflam-
mationsmarkdérerna ser ut i relation till
sensibilisering mot de olika komponen-
terna i hastallergen. For detta arbete
kommer en mangd specifika IgE-ana-
lyser att utféras: hastextrakt, Equ c 1,
Equ ¢ 2 och Ecu c 4. Detta arbete kom-
mer att foljas upp med en longitudinell
studie dar vi tittar pa vad som hander
Over tid med IgE-sensibiliseringen mot
hastallergen/komponenter i relation till
de olika inflammationsmarkdérerna och
kliniska variabler.

Susanne Victor, biolog, doktorand
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Halsopaverkan av arbete med
vibrerande utrustning

Ny avhandling fran Orebro universitet

en 3 februari 2022 férsvarade
D Per Vihlborg, sin avhandling,

Health effects from occupational
hand-arm vibration. Det ar mycket an-
gelaget med atgarder mot och studier
av skador uppkomna till foljd av denna
exponering. Det dr en av vara mest
férekommande arbetsskador i forsak-
ringsbolaget AFA:s statistik och me-
kanismerna bakom skadorna ar annu
ofullstandigt utredda.

Kliniskt brukar man gradera svarighets-
graden av Hand-Arm-Vibrations-Syn-
drom enligt den s.k. Stockholmsska-
lan som graderar effekter pa karl,
huvudsakligen Raynauds fenomen
(vita fingrar) och sensoriska (kansel)
effekter. Avhandlingen bestod av

fyra delarbeten. | ett har man anvant
en Job Exponerings Matris (JEM) for
skattning av exponering. Matrisen har,
av andra forskare, tagits fram baserat
pa matningar pa utrustning och kan-
nedom om anvandning av saddan. Det
innebar att man med information om
tid och yrkeskodning asatter individer
exponering. Detta kopplas sedan till

diagnoser i varden. Resultaten visade
vita fingrar, att Raynaud ar vanligare
hos kvinnor men andelen som fatt det
p.g.a. vibrationsexponering ar hogre
hos man. Effekter syns aven under

det s.k. insatsvardet. | en andra studie
tittade dr Vihlborg pa effekt av akut-
exponering. Det fanns akuta effekter
pa sensorik kopplat till greppstyrka.
Man anvander mer kraft for vibreran-
de utrustning, vilket kar exponering.
Studien pavisade 6vergaende effekter
som dessutom borde kunna 6ka risk
for olyckor. | en tredje studie anvander
man sig av undersékning av metaboli-
ter i blod for att forsoka detektera tidig
paverkan pa karl. Resultaten indikerar
att det finns en mojlighet att tidigt
detektera fingrars koldkanslighet. En
aterstaende fraga ar om koldkanslighet
utan vita fingrar ar en del av Raynauds
fenomen. | fjarde arbetet studerar han
personer som visats sig positiva vid
forlangd Allens test. Med bildanalys
kunde forfattarna pdvisa att avvikelser
i handens / fingrarnas karlférsérjning
var mycket vanlig.
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Det var mycket stimulerande att fa
delta vid en disputation, med publik, i
verkliga livet. Studierna var inriktade
mot manga olika effekter och stimu-
lerar till tankar. Det ar uppenbart att
vibrationsexponering under gallande
gransvarde och under insatsvardet da
arbetsgivaren bor utreda for att inféra
atgarder i syfte att forbattra arbets-
miljon ger halsoeffekter. En personlig
reflexion ar att vi star infor utmaningar
nar vi byter fran exponeringsuppskatt-
ningar baserat pa svar pa intervjuer
eller frageformular till matta varden
som inte sallan visar att frageformu-
laren dverskattat tiden man hanterat
utrustning grovt.

Grattis MD, PhD Per Vihlborg

Magnus Svartengren, professor,
overlakare

Avhandlingen:

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:-
se:oru:diva-95603
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Exoskelett i arbetsmiljon -

mojligheter och utmaningar

en tekniska utvecklingen i sam-
D hallet gdr snabbt vilket medfor

stora forandringar i arbetslivet.
Automatisering och robotik 6kar stan-
digt och arbetsprocesser som tidigare
var belastande eller farliga kan nu ske
helt automatiskt. Mynak har nyligen
publicerat en kunskapssammanstall-
ning inom omradet "Artificiell intelli-
gens, robotisering och arbetsmiljon”
[1].

Exoskelett ar ocksa en teknisk ut-
veckling som bérjat gora sitt intrade i
arbetslivet. Exoskelett kan definieras
som personliga hjalpmedel med syfte
att minska fysisk belastning pa anvan-
daren genom att agera synergistiskt
med denne. Exoskelett kan bade fung-
era stodjande for kroppen men aven
forstarkande genom okad kraftut-
veckling. Utformningen kan vara mjuk
eller rigid och ha passiva, semi-aktiva
eller aktiva system (motorisering) som
aktiveras vid rorelse.

Syftet med inférandet av exoskelett ar
att minska belastningen pa muskler
och leder och darmed minska risken
for belastningsskador. Det ar framst
exoskelett for hand, arm, skuldra, och

rygg som borjat anvandas i arbetslivet.

Potentiellt sett bor alltsa exoskelett
bidra till att minska belastningsskador
och forskning inom omrdadet indike-
rar dven detta [2, 3]. Dock sa lyfter
aven forskare att det behovs mycket

mer studier inom omradet, framst nar

exoskelett borjar anvandas i stoérre skala

inom arbetslivet. Férutom mojligheter
sa finns det forstds risker med inféran-
det av exoskelett, sdval sakerhets- som
belastningsergonomiska risker. Nar det
galler risker kopplade till belastningser-
gonomi sd kan anvandningen av exos-
kelett innebara att en del av kroppen
avlastas men belastningen forflyttas till
andra kroppsregioner eller ger annan
Okad exponering t.ex. for vibration.

Det kan ju vara sa att ett exoskelett

ar klumpigt vilket gor att anvandaren
andrar sitt beteende vid anvandning. |
en lyftsituation kan det da innebara att
lyftet sker langre ut fran kroppen vilket
okar vridmomenten pa ryggen for varje
lyft i relation till om anvandaren inte bar
ett exoskelett. Det finns uppenbarligen
mycket att fundera pa och beakta vid
inforandet av exoskelett - saval stora
majligheter som utmaningar. Som med
alla arbetsmiljéférandringar sa behovs
en gedigen riskbeddmning for att un-
dersdka om férandringen medfér den
effekt man dnskar och for detta behdvs
stéd av anpassade riskbeddmningsme-
toder.

Nar det galler beddomning av exoskelett
for ryggen sa har forskare i USA utvar-
derat ett riskbeddmningsverktyg for att
beddéma den kumulativa paverkan pa
ryggen samt vardera risken for land-
ryggsproblem [4]. Detta ger en upp-
skattning 6ver exoskelettets preventiva
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effekt for att forebygga landryggsbe-
svar. Riskbeddmningsverktyget heter
Exo-LiFFT och ar en vidareutveckling
av riskbeddmningsverktyget Lifting Fa-
tigue Failure Tool (LiFFT) [5]. Exo-LiFFT
kan anvandas i planeringsstadiet infor
inforandet av exoskelett for att upp-
skatta och bedéma investerings effekt,
men sjalvklart ocksa efter inforandet.
Om du vill titta ndrmare pa Exo-LiFFT
finns den att tillga pa foljande hem-
sida: https://lab.vanderbilt.edu/zelik/
resources/exo-lifft/.

Pa varmotet 2022 kommer vi att ha en
session om "Exoskelett och robotar i
arbetslivet” dar representanter fran
Arbetsmiljéverket samt forskare inom
omradet ska hdlla presentationer samt
diskutera mojligheter och utmaningar.
Vi ses val dar?

Kristina Eliasson, Med Dr,
Leg. Sjukgymnast, Specialist i ergonomi
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En ny metod for att tidigt
upptacka lungforandringar

AiDA-metoden (Airspace Dimension Assessment)

yligen har det uppmarksam-
‘ \ ‘ mats att paverkan pa de sma

luftvagarna kan vara centralt
i utveckling av lungsjukdomar (1, 2).
Trots att de sma luftvagarna anses
viktiga har metoder for att mata hur
de sma luftvagarna paverkas varit
begransade. Forskarna Jakob Léndahl
och Per Wollmer vid Lunds universitet
har utvecklat ett instrument, Airspace
Dimension Assessment (AiDA) dar man
kan fa information om lungans struk-
tur och funktion samt tidigt upptacka
lungforandringar av lungsjukdom (3, 4).

Undersokningsmetoden med AiDA-
instrumentet ar mycket lik en matning
av vanlig diffusionskapacitet. Forsoks-
personen andas in ett maximalt djupt
andetag, haller andan i 5 till 10 sekun-
der och andas sedan ut lugnt (Bild 1).
Vid inandningen andas forsdksperso-
nen in luften med likstora nanopartik-
lar (50-100nm) som produceras med
elektrosprayteknik. Koncentrationen av
dessa nanopartiklar ar 1dg, motsvaran-
de eller lagre an ett andetag i stadsluft,
samt ger inget namnvart obehag eller
nagra biverkningar. Principen ar att
partiklarna fastnar pa olika satti en
frisk och sjuk lunga. Hur stor andel av
partiklarna som fastnar i lungan beror
pa hur lange de befinner sig i luftvags-
systemet och hur langt det ar till ytorna
i lungan (3-6).

AiDA-metoden har testats i olika stu-
dier i Sverige, framst i Lund och Upp-
sala. Vi pa Arbets- och miljomedicin
vid Akademiska sjukhuset och Uppsala
universitet fortsatter att anvanda
AiDA-metoden i olika studier (Bild 2).

[%Nanoparticles

Air —)J
:

A
Sample collector 1

Air >

Bild 1: AiDA-metoden
(Airspace Dimension Assessment)

Exempelvis i COMBAT- studien under-
soker vi hur vanligt det ar med lang-
variga luftvagsbesvar efter genom-
gangen mild covid-19-infektion. Andra
exempel ar i studien 1000g-barn, dar
undersoker vi tva grupper om det
finns nagot samband mellan for tidig
fodsel och hélsa i vuxen alder. En
grupp med de som foddes for tidigt
aren 1990-1992 med en fodelsevikt
under 1000 gram och en kontrollgrupp
fodd i fullgangen tid under samma
tidsperiod. Ytterligare anvander vi
AiDA-metoden i en studie med utvalda
yrkesgrupper sdsom brandman (in-
klusive rokdykare), dykare och blasin-
strumentmusiker for att karakterisera
tidiga lungférandringar och pa det
sattet mojliggora tidig och mer specifik
diagnos till foljd av yrkesexponering.

Eftersom tekniken med AiDA- instru-
ment ar ny sa kommer resultatet fran
AiDA-matningen sedan att jamforas
med de 6vriga lungfunktionsunder-
soékningarna i olika studier, inklusive
Impuls-OScillometri dar man mater
reflexion av ljudvagor som ocksa kan
ge information om sma luftvagar.
Sammanfattningsvis kan AiDA-me-
toden pavisa forandringar i de allra
minsta luftvagarna och lungblasorna
(alveolerna), nagot som en vanlig
lungfunktionsundersdkning med spi-
rometri inte kan géra. AiDA-metoden
visade sig vara en saker och effektiv
undersokningsmetod men ar annu
inte etablerat i klinisk praxis.

Guihong Cai, yrkeshygieniker, Med Dr
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ganisationen (WHO) publicerat

halsobaserade riktvarden for
utomhusluft som underlag for lagstift-
ning syftande till att manniskors ex-
ponering for skadliga luftféroreningar
minskar och darmed ger en férbattrad
halsa i befolkningen.
Riktvardena uppdateras utifran gal-
lande kunskapslage och publiceras
aterkommande for att darmed kunna
ta hansyn till olika landers majlighe-
ter att tillampa dem. Landerna inom
Europeiska unionen, inklusive Sverige,
forvantas folja de lagsta nivaerna for
riktvardena eftersom luften i inter-
nationell jamforelse uppvisar laga
fororeningsnivaer.
Eftersom luftkvaliteten i vara stader
inte forbattrats overallt har den globa-
la uppskattningen av antalet dodsfall
och forlorade levnadsar till foljd av
luftféroreningarna knappt minskat
sedan 1990-talet. For att forbattra
folkhalsan har kontrollen av luftféro-
reningar darfor blivit viktig eftersom
forskningen har visat att forbrannings-
partiklar (PM), ozon, kvavedioxid och
svaveldioxid orsakar och forsamrar
hjart- och karlsjukdomar, diabetes och
olika cancerformer.

S edan 1987 har Varldshalsoor-

| september 2021 uppdaterade WHO
sina riktvarden for luftféroreningar
fran 2005. De nya riktvardena ar base-
rade pa en systematisk genomgang av
forskningsresultaten inklusive kvanti-
tativa effektuppskattningar relaterat
till fororeningarna.

Sammanfattningsvis:

1. Riktvarden for PM har sankts for att
aterspegla nya evidens for effekter pa
dodlighet som intraffar vid koncentra-
tioner under de tidigare rekommen-
derade nivderna.

2. Ett nytt riktvarde for ozon under
hdgsasong har faststallts. Detta byg-
ger pa nytillkomna evidens om ozo-
nets langsiktiga effekter pa total dod-
lighet och dod i luftvagssjukdomar.

3. Riktvarden for kvavedioxid har
sankts baserat pa effekterna av lang-
siktig exponering och alla dodsorsaker
inklusive dod i luftvagssjukdomar.

4, Riktvarden for svaveldioxid har
sankts baserat pa en ny utvardering
av effekterna av kortsiktiga koncentra-
tioner och alla dédsorsaker inklusive
dod i luftvagssjukdomar.

5. Slutligen rekommenderas ett 24-tim-
mar riktvarde for kolmonoxid efter
utvardering av forskning om effekterna
av kortvariga kolmonoxidkoncentratio-
ner och sjukhusinlaggningar for hjart-
infarkt.

De foreslagna riktvardena ar bara
riktlinjer, vilket innebar att regeringar i
olika lander maste vidta atgarder for att
gora dem rattsligt bindande. Dessutom
behdver engagemanget i halsosektorn
Oka for att hdja medvetenheten om
luftfororeningarnas effekter pa halsan
och de atféljande ekonomiska konse-
kvenserna for att kunna sakerstalla
halsoskyddet for befolkningen.

Mario Sanca, milj6- och yrkeshygieniker
Martin Tondel, 6verlakare

Referens

“WHO Global Air Quality Guidelines:
Particulate Matter (PM2.5 and PM10),
Ozone, Nitrogen Dioxide, Sulfur Dioxide
and Carbon Monoxide.” WHO, Sept.

2021, www.who.int/publications/i/
item/9789240034228.

Tabell. Jamforelse mellan de uppdaterade och de tidigare riktvardena fran Vérldshélsoorganisationen.

FORORENING MEDELVARDE RIKTVARDEN 2005 | RIKTVARDEN 2021
PMas (ug/m?) Arsmedelvarde 10 5
24 timmar® 25 15
PM, , (ug/m?) Arsmedelvarde 20 15
24 timmar? 50 45
0, (ug/m?) Hogsasong® - 60
8 timmar 100 100
NO, (ug/m?) Arsmedelvérde 40 10
24 timmar® 25
SO, (ug/m?) 24 timmar® 20 40
CO (ug/m?) 24 timmar® 4

299:e percentilen innebarande ett dverskridande 3-4 dagar per ar.
®medelvarde av dagligt 8-timmars medel av O, under de sex sammanhéngande manaderna som har det
hogsta glidande sexmanadersmedelvardet av 0,-koncentrationen.
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Seminarier & Utbildningar

29 mars
Matstrategier
Webbinarium for ST-lakare

5 april

Postcovid efter mild och
medelsvar covid-19
(projektet COMBAT post-
covid) Webbinarium for
ST-lakare

26 april

Hur paverkar oregelbund-
na arbetstider kroppen
och vad kan man gora

at det? Webbinarium for
ST-lakare

28 april
Introduktionsutbildning i
Krav- och Funktionsschema
(del 2)

3 maj

Gransvarden i arbetsmedi-
cinska bedémningar
Webbinarium for ST-lakare

6 maj
Natverkstraff FHV-lakare
(Webbinarium)

9 maj
MEBA-Medicinska kontroller
vid ergonomiskt belastande
arbete

17 maj

Kvartsexponering
historiskt och idag -
Webbinarium for ST-lakare

24 maj
Fororenad mark - Webbina-
rium for ST-lakare

10-14 oktober
Medicinska kontroller i
arbetslivet

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Akademiska sjukhuset ar regionerna i Dalarnas, Gavleborgs och Uppsala lans gemensamma resurs
Arbets- och miljomedicin utgor ocksa en enhet inom Institutionen for medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet

Region Uppsala

‘ REGION
DALARNA

v Region
A Gavleborg
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