Formulér for att identifiera behov av riskbedémning av handbelastande arbete
Prototyp under testning 2022-05-03 UNIVERSTET
Peter Johansson Arbets- och Miljémedicin Uppsala

Arbetsmoment: Datum: Beddmning genomfoérd av:

Detta formuldr dr en prototyp som ¢r under testning. Syftet dr arbetsgivare/skyddsombud eller andra
arbetsmijéansvariga ska anvdnda formuldret fér att identifiera arbetsmoment ddr det finns behov att ga
vidare med en riskbedémning av handbelastande arbete. Tanken dr att om man svarat ja pd ndgon av
frdgorna bedéms det finnas behov att géra en riskbedémning av det momentet. Det dr fritt att anvdnda
formuldret, men den som anvdnder den ska vara medveten om att det ér en prototyp som kan komma att
dndras. Synpunkter kan ldmnas till peter.johansson@medsci.uu.se

1) Kraver arbetsmomentet att man regelbundet maste gripa, halla, nypa, trycka eller sla Ja Nej
med mattlig kraft eller mer? (4 eller mer pa skalan) o O

10

8 9 Extremt hart/
7 Hart Maximalt

6

|4 ° Nigothirt
7 3 Mattligt

0 I Late

Extremt latt

2) Kraver arbetsmomentet att man arbetar med snabba hand/handledsrorelser? Ja  Nej
(3 eller mer pa skalan) o O
0 1 2 3 4 5
Handen stilla Mycket Langsamma Standiga Snabba Svart att hinna med
langsamma rorelser rorelser rorelser inga | eller standig aktivitet
rorelser frekventa korta sallan paus pauser
pauser
3) Anvands handhallna verktyg som vibrerar, rycker eller slar vid arbetsmomentet Ja  Nej
o O
4) Finns misstankar om att personal kan ha besvar i nacke, skuldra, arm eller hand som kan kopplas Ja  Nej
till arbetsmomentet? o O

)
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