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Tolv manader efter covid-19
med fokus pa arbetsférmaga

yligen publicerade vi
N (Marta Kisiel och Magnus
Svartengren m.fl.) en ny artikel
som syftade att kartlagga langvariga

symtom till foljd av mild covid-19, sa
kallad postcovid.

Vi studerade ocksa om de kvarsta-
ende symtomen paverkar arbetsfor-
magan och riskfaktorer av postcovid.
Studien ar en del av ett stérre projekt
"COMBAT post Covid” som foljer upp
patienter efter mildare covid-19 avse-
ende symtom, paverkan pa lungfunk-
tion och arbetsformaga.

| den aktuella studien inkluderades
vuxna efter covid-19 som inte kravde
inneliggande vard. Alla som ingick
hade bekraftad covid-19 via ett
positivt PCR-test pa en testmottag-
ning vid Akademiska sjukhuset mellan
mars-augusti 2020.

Sammanlagt 566 patienter tillfraga-
des att svara pa enkaten som skicka-
des via e-mail eller till hemadress ett
ar efter genomgangen covid-19.
Enkaten inneholl 40 fragor gallande
sociodemografi, halsa innan och
efter covd-19 och arbetsformaga.
Det var 366 (59%) som svarade pa
enkaten. Av de som svarade rappor-
terade 47% kvarstaende symtom 12
manader efter infektionen. De mest
vanliga symtomen som rapportera-
des vid denna tidpunkt var nedsatt
lukt- och smaksinne, trétthet samt
koncentrations- och minnessvarighe-
ter.

Deltagarna med kvarstaende sym-
tom efter 12 manader rapporterade
signifikant nedsatt arbetsférmaga i
jamforelse med de som var symtom-
fria vid denna tidpunkt. Majoriteten
av deltagarna var sjukvardspersonal.
Nar deltagarna delades i tva yrkes-
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kategorier, vardpersonal och andra,
visade det sig att vardpersonal som
inte hade kvarstaende symtom upp-
levde nedsatt arbetsformaga i alla fall.
| studien tittade vi dven pa riskfaktorer
av langvariga symtom. De som var fod-
da utomlands och hade enbart grund-
utbildning sjalvskattade lagre fysisk
kondition jamfort med jamnariga fore
covid-19. BMI éver 25, hypertoni, mer
an sju symtom vid covid-19-insjuknan-
de var riskfaktorerna.

Var studie visar att manga manniskor
som hade mild covid-19 kan ha en
mangd olika langvariga symtom som
ger nesatt arbetsformaga. Det ar viktig
att man har multidisciplinara team
som beddmer postcovid-patienter och
dar aven foretagshalsovarden inklu-
deras.

Marta Kisiel, ST-lakare




Ventilationsatgarder for minskad
luftburen smitta av virus i skolor

resultat fran 30 studier om

ventilation och spridning av virus i
klassrum. Studierna baseras pa bade
fullskalematningar och modellering.

I en litteraturgenomgang redovisas

De senaste tva artiondena har vi kon-
fronterats med tre storre utbrott av
coronavirus; SARS-CoV-1 (2002-2003),
MERS-CoV (2012) och SARS-CoV-2
(2019-pagar). Respiratoriska virus
sprids via tre huvudsakliga vagar:

1. Droppsmitta

2. Luftburen smitta

3. Smitta fran infekterade ytor

Hygieniska rutiner och social distan-
sering kan reducera droppsmitta och
ytsmitta. Daremot har ventilationen
en nyckelroll fér att minska den luft-
burna smittan. For COVID-19 skriver
forfattarna att luftburen smittvag
skulle kunna vara den dominerande.
Skolmiljén har varit en viktig inom-
husmiljo for att kontrollera samhalls-
spridningen av COVID-19, men bristen
pa adekvat ventilation kan vara ett
stort hinder for att effektivt hindra
smittspridningen.

| den systematiska sammanstallning-
en indelas ventilationen i naturlig
ventilation respektive mekanisk ven-
tilation. Naturlig ventilation beskrivs

i huvudsak ske via fonster och kan
darfor inte skapa tillracklig luftvaxling
i kalla klimat vintertid, enligt forfat-
tarna. | varmare klimat kan féns-
tervadringsrutiner kombineras med
styrning av luftfloden via skarmar och
faktar. Med sensorer for koldioxid kan
risknivan bedémas utifran smittrisken
i samhallet. Vid hog SARS-CoV-2-sprid-
ning modellerades 1ag risk vara min-
dre an 700 ppm CO2, moderat risk
800-1000 ppm och hdg risk éver 1000
ppm i klassrummet. Aven luftrenare
framhalls i slutsatserna som ett effek-
tivt satt att minska smitta, speciellt i
utrymmen som ar svara att ventilera.

Den mekaniska ventilationen indelas

i olika system sasom omblandande,
deplacerande, diffus, stratifierad,
jetstromsventilation och personriktad
ventilation. Forutom luftomsattningen
har flodesriktning och férdelningen
av luften betydelse. Eliminering av
smittagens kan ocksa ske via filter och
rening med exempelvis UV-ljus.

Flera studier framhaller munskydd  *
som ett effektivt satt att minska smitt-"
spridningen, speciellt i relation till
ventilationens effektivitet. Vid en mo-
delleringssituation dar smittrisken for
COVID-19 beraknas vara mindre an
1% kravs 22 luftvaxlingar per timme
utan munskydd i klassrummet. Med
munskydd racker det med 6 luftvax-
lingar per timme.

Baserat p4 studier av COVID-19 pan- [§
demin lyfter man fram betydelsen av |
flexibilitet: att kunna justera luftfloden|
efter rddande smittlage, satta in extra
filter, luftrenare, stanga av aterluft,
stanga fléde av luft mellan klassrum,
klasstorlek, munskydd och positio-
nera elever sa att spridning minskar
med luftfléden i klassrummet.

S. Ferrari m.fl. Ventilation strategies
to reduce airborne transmission of
viruses in classrooms: A systematic
review of scientific literature. Building
and Environment 222 (2022). 109366
https://doi.org/10.1016/j.buil-
denv.2022.109366

Robert Walinder, overlakare

Nr 3/2022 - www.ammuppsala.se 2



Utredning vill starka de
regionala skyddsombudens roll

| arbetsmiljoarbetet (sou 2022:47)

egeringen har gett professor
RMagnus Sverke uppdraget att

utvardera de regionala skydds-
ombudens verksamhet och [dmna
forslag pa hur de kan ges battre
forutsattningar att utfora sitt arbete.
Syftet med utredningen ar att ge
regeringen ett beslutsunderlag for
eventuella reformer pa omradet.
Utredningen, som lamnade sitt be-
tankande i september, konstaterar
att de regionala skyddsombudens
roll ar viktig for att forbattra arbets-
miljon vid sma arbetsplatser, och
foreslar darfor att deras roll starks
med en uttkad tillgang till arbets-
platser for de
regionala skyddsombuden.

Regionala skyddsombud (RSO) ar
idag verksamma pa sma arbets-
platser (farre an 50 anstallda) dar
skyddskommitté saknas och dar det
finns minst en fackansluten medar-
betare. RSO skiljer sig fran de lokala
skyddsombuden som finansieras

av sin arbetsgivare. RSO finansieras
istallet via statliga anslag samt via
medel fran fackforbunden och admi-
nistreras via Arbetsmiljéverket. De
har tre malgrupper: arbetstagare, ar-
betsgivare och de lokala skyddsom-
buden som stottas eller rekryteras.

For facken ar fragan om de regionala
skyddsombudens verksamhet viktig,

eftersom RSO ar arbetstagarnas om-
bud och de tillvaratar arvbetstagarnas
intressen. En annan uppgift RSO har
ar att framja och verka for en tillfreds-
stallande arbetsmiljé med insatser
mot bade arbetstagare, lokala skydds-
ombud och aven mot arbetsgivarna
som kan fa hjalp och stod. En tredje
uppgift ar att vaka 6ver skyddet mot
ohalsa och olycksfall.

Det har blivit svarare att rekrytera
lokala skyddsombud samtidigt som
det finns manga anstallda som har
behov av féretradare i arbetsmiljo-
fragor. Det innebar samtidigt stora
samhallsekonomiska vinster med en
god arbetsmiljo; for bade de anstall-
da, arbetsgivarna och fér samhallet.
Arbetet i utredningen har utgatt
fran en effektkedja, d.v.s. att forsoka
forsta hur de olika delarna hanger
ihop. Slutsatsen av utredningen ar
att RSO har en central och viktig roll,
verksamheten ar kostnadseffektiv i
forhallande till de statliga medlen,
den uppnar syftet pa ett andamalsen-
ligt satt, fungerar bra och bidrar till
att skapa en fungerande samverkan
mellan arbetsgivare och arbetstaga-
re och ger ett viktigt stéd. Darfor ar
det rimligt att ge dem battre forut-
sattningar genom att systemet med
regionala skyddsombud utdkas och
att de far tilltradesratt aven till arbets-
platser dar arbetsgivaren ar bunden
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av kollektivavtal, utan att det finns
facklig medlem. Det 6vergripande
malet for de regionala skyddsombu-
dens verksamhet ar att det ska bidra
till "en tillfredsstallande arbetsmilj¢ pa
hela arbetsmarknaden”. For att na det
malet maste man ocksa inkludera de
sma arbetsstallena, det finns manga
sma arbetsplatser dar det ar svart att
fa igang ett lokalt arbetsmiljoarbete.
Utredningen foreslar dartill en 6kning
av det statliga anslaget med 30 miljo-
ner, som de bedémer ar sjalvfinansie-
rade genom att verksamheten bidrar
till att halla nere sjukskrivningar och
andra kostnader.

Regeringen har tagit emot betankan-
det och ser positivt pa att systemet
med regionala skyddsombud inte
bara bevaras utan ocksa starks och
utvecklas. De regionala skyddsom-
budens verksamhet ar en central del
av den svenska modellen for arbets-
miljoarbetet. De kan ocksa motverka
arbetslivskriminalitet menar bitra-
dande arbetsmarknadsminister Johan
Danielsson.

Lank till podden Dagens Arbete
moter Magnus Sverke om regionala

skyddsombud

Asa Stéllman, psykolog
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En standigt aktuell
gammal sjukdom- Silikos

bland de aldsta yrkessjukdo-

marna men later sig annu inte
forvisas till historiebéckerna. Varlds-
halsoorganisationen WHO och Inter-
nationella arbetsorganisationen ILO
startade 1995 ett globalt program for
att utrota silikos fram till 2030. Likval
orsakade sjukdomen ar 2019 dryga
12 800 dodsfall och 655 700 DALY (ar
med disabilitet) varlden over.

S ilikos (stendammslunga) raknas

Tva stora silikosutbrott intraffade
sedan bdrjan av 2000-talen och fick
stor medial uppmarksamhet. 2005
larmade Turkiet om silikosfall hos
unga man som arbetade med sand-
blastring av denimplagg, for att skapa
den 6nskade "worn-out” looken. Man
arbetade oftast i sma privatféretag
med usla arbetsforhallanden. 2004
diagnostiserades de tva forsta silikos-
fallen. 2007 undersoktes 145 arbeta-
re varav 77 (53%) beddmdes ha sili-
kos. Medelaldern var 23 ar och den

genomsnittliga exponeringstiden var 36
manader. 83 av de 145 denimarbetare
som hade undersokts 2007 féljdes upp
2011. Nio hade avlidit i akut silikos, vid
en medelalder pa 24 ar. Radiologisk bild
forenlig med silikos rapporterades hos
71 (95%) av 74 undersokta.

Vid den senaste radiologiska uppfolj-
ningen 2018 deltog 90 personer. Alla
hade radiologisk evidens for silikos, in-
klusive 26 personer som 2007 hade haft
normala lungréontgenbilder. Radiologisk
forsamring sags hos 63% och stora
lungfortatningar forekom hos 35% av de
undersdkta. Det turkiska silikosutbrottet
kannetecknas saledes av mycket ung al-
der hos de drabbade, kort exponerings-
tid och latens och ett snabbt sjukdoms-
forlopp, s.k. accelererad silikos.

Efter 2010 larmades om ytterligare ut-
brott av silikos kopplade till tillverkning-
en av bankskivor i konstgjord sten, ett
populart material i inredningen av kok
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och badrum. Kompositsten innehaller
cirka 90% kvarts, att jamféra med cirka
30% i granit och 3% i marmor. Vid torr
bearbetning (skarning) har man matt
halter av respirabelt kvartsdamm pa

44 mg/m3 under 30 minuters provtag-
ning. Vatskarning ger betydligt mindre
exponering: 4,9 mg/ms3, men lampar

sig inte vid monteringsarbeten inom-
hus. Kompositsten finns pa marknaden
sedan 1986 och forsta rapporten om
silikos kopplat till detta material kom
fran Italien 2010. Sedan dess har manga
fall rapporterats fran framst Israel (193
fall mellan 2009-2014), Spanien, Aus-
tralien och Nya Zeeland. Kompositsten
verkar vara kopplat till den accelererade
silikosformen. Denna yrkesexponering
ar, till skillnad fran sandblastring av
denim, hogst aktuell for Sverige dar
manga foretag, stora som sma, erbjuder
inredning i silikosframkallande konst-
gjord sten.

Corina Covaciu, overlakare




Nya kallor for Legionella?

speciellt smittsparningsarende i

sommar. Under loppet av na-
gon vecka insjuknade fyra personer
i Legionella. Personerna kom fran
olika delar av Sverige, men visade sig
ha det gemensamt, att de vistats pa
samma hotell. Efter att inspektorer-
na, trots ett stort antal prover fran
olika tappstallen, inte lyckades pavisa
kallan, kom personalen sjalv pa att
vattenanga anvandes som simulerad
rok i hotellets elektriska varmebrasa
i lobbyn...

E n miljéforvaltning utredde ett

Sa kallade "angeldar” ar moderna,
elektriska brasor som idag finns i
bade privatbostader, restauranger
och andra offentliga miljoer dar man
vill skapa stamning med en brasa,
utan sot och aska. Effekt med simule-
rad rok skapas av vattenfyllda behal-
lare under harden som efter paver-
kan av en vibrerande ultraljudsenhet,
avger vattenanga som stiger upp
genom en fejkad, belyst glédbadd.
Efter att ha gatt vidare med tipset
kunde Miljoférvaltningen slutligen
visa att det forekom hog halt av
Legionella i vattenprov fran behal-
laren under harden och i svabbprov
fran behdllarens insida.

Arbets- och miljomedicin vill upplysa
om risken med denna nya typ av bra-
sa och att man nu dven behover ha
angeldar i atanke nar man letar efter
mojliga smittkallor for Legionella.

En hard med sa kallade "angeldar”, elektriska brasor dar

Bakgrund

Legionella ar en bakterie som kan orsa-
ka lungsjukdomarna legionarssjuka och
pontiacfeber. Legionarssjuka ar anmal-
ningspliktig. Internationell forskning
visar att framfor allt nedsatt immunfor-
svar, rokvanor och alder har betydelse
for risken att utveckla sjukdomen. Bero-
ende pa hur stor mangd bakterier man
andas in kan aven fullt friska manniskor
utveckla legionarssjuka. Normalt brukar
man insjukna tva till tio dagar efter smit-
tillfallet. (Boverket, 2022-09-15)

Bakterien forekommer naturligt i jord,
sjoar och vattendrag. Den kan ocksa fin-
nas i distributionsnaten for vatten och i
andra vattensystem. (Folkhalsomyndig-
heten, 2022-09-15)

Bakterien vaxer till i vatten och vatten-
ledningssystem nar temperaturen ligger
mellan 20°- 45°C, sarskilt om vattnet
star stilla en tid. Vid vattentempera-

tur pa 60°C dor bakterien efter nagra
minuter. Smittan sprids nar fororenade
aerosoler andas in, t.ex. i miljder med
duschar, i badhus, fran befuktningsan-
laggningar, angtorn etc.

Atgarder

En viktig princip for att motverka Legi-
onella ar att halla kallvattnet kallt och
varmvattnet varmt och att spola igenom
kranar och ledningar om vattnet inte an-
vants Oover en langre period, t.ex. semes-
ter eller sommarlov. Det ar ocksa viktigt
att vid ombyggnation se till att rérled-
ningar som inte anvands tas bort anda

vattenanga simulerar rok.
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till huvudledningen eftersom bakterier
annars kan vaxa till i den ledningsstump
som inte anvands, en sa kallad "blind-
ledning".

| energispartider ar det viktig att tem-
peraturen i varmvattenberedare inte
sanks under 60°C. | vattenledningar bor
temperaturen ligga mellan 50-60°C. |
duschar och kranar for handtvatt bor
det pd grund av skallningsrisken finnas
en sparr vid 38°C, men temperatur-
sankningen ska ske i tappstallet, inne i
kranen/blandaren. | byggnader dar man
inte far bukt med Legionella i lednings-
systemen finns det maojlighet att byta

ut kranar/blandare till modeller med
plats for sa kallade "legionellafilter” som
sedan regelbundet byts ut.

Tidigare erfarenhet av smittspridning
har medfort att man avrader fran sprid-
ning av vattendimma t.ex. éver frukt och
gronsaker i butiker. Av samma skal av-
rader de arbets- och miljomedicinska kli-
nikerna fran anvandning av "luftfuktare”
i bostader och kontor dar man upplever
att luften ar torr under vintern.

Angeldar visar har pa en ny risk for
spridning av Legionella. Om angeldar
alls ska anvandas, ar det atminstone vik-
tigt att det finns val etablerade rutiner
for att rengora och regelbundet fylla pa
med rent, kallt vatten i vattenbehallarna
sd att bakterierna inte far faste.

Helena Fornstedt, yrkes- och miljo-
hygieniker

Las mer har

Folkhdlsomyndigheten

Boverket


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/objektburen-smitta/legionella/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/vatten-och-avlopp/legionella-i-vatten/

NYA MEDARBETARE
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Seminarier & Utbildningar
host/vinter 2022

11 november 2022
Arbetsmiljo - och patientsdkerhetsarbete - metoder for integrerat arbetssatt inom varden

15 november
Arbetsrelaterad nacksmarta
Webbinarium for ST-lakare

22 november
Tva metoder for belastningsergonomisk exponeringsbedémning - Webbinarium for ST-lakare

29 november
Den organisatoriska och sociala arbetsmiljon pa kontoret - Webbinarium for ST-ldkare

1 december
Introduktionsutbildning i Krav- och Funktionsschema (del 2)

§december
Ar det farligt med byggdamm?
Webbinarium for ST-lakare

8-9 december*
Symposium Encocrine Disrupting Chemicals (EDCs) and Human Health

13 december

Uppféljning efter operation for karpaltynnelsyndrom - ett pilotprojekt i samarbete med avdelningen for
handkirurgi pa Akademiska sjukhuset

Webbinarium for ST-lakare

* Symposium 8-9 december

Innehall:

In silico screening av hormonstdrande kemikalier (EDCs)
Cancerframkallande @mnen,

Regulatoriska aspekter

Kostnader for EDC-relaterade sjukdomar,

Material i kontakt med livsmedel som en kalla fér EDCs,
Rapporterade halsoeffekter av EDC-exponering

Kontaktperson for mer info
linda.dunder@medsci.uu.se

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Akademiska sjukhuset ar regionerna i Dalarnas, Gavleborgs och Uppsala lans gemensamma resurs

Arbets- och miljomedicin utgor ocksa en enhet inom Institutionen for medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet

' v Region
Region Uppsala s, p& Gavleborg
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