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Uppdaterad guide for
foretagshalsorna om
Hand- & Armvibrationer

november 2022 den andra upp-

lagan av Foretagshalsans guide for
Medicinsk Kontroll vid Hand- & Arm-
vibrationer i Arbetslivet. Det ar en bred
arbetsgrupp med foretradare fran
Sveriges Foretagshalsor, Vibrations-
forskargruppen Nord (Umea), Vast
(Goteborg) och Syd (Lund) samt aven
Arbetsmiljoverket vid uttolkningen
av foreskrifterna, som modifierat och
uppdaterat den tidigare guiden fran
2020.

Sveriges Foretagshalsor slappte i

En revision efter bara tva ar, vad kan
da vara forandrat? Bara det faktum
att guiden numera ar 56 sidor jamfort
med den tidigare pa 27 sidor skvallrar
om att det tillkommit en del nytt...

Det forsta man slas av ar den omfat-
tande uppdateringen av kapitlet
Lakarundersokning som blivit tre
ganger sa langt. Kapitlet har inte-
grerats med information som man
tidigare hittade pa FHVmetodik.se till
att nu innefatta bade bakgrundsinfor-
mation och tydliga instruktioner for
varje enskilt moment i undersokning-
en. Nyheter ar bland annat utforliga
beskrivningar om hur man gor kvanti-
tativ testning av vibrationssinnet med
Rydel-Seiffer-stamgaffel samt hur man
beddmer muskelkraft i musculus ab-
duktor pollicis brevis (APB).

Kapitlet avslutas med det kanske
viktigaste tillagget i den uppdaterade
guiden, namligen ett utforligt underlag

for allvarlighetsgradering av skador

fran vibrationer med gradering av Ray-
nauds fenomen (Rf) och Neurosensorisk
skada (NS) enligt Skanér 2022, gradering
av Karpaltunnelsyndrom och Smarta/
vark samt klassificering av Dupuytrens
sjukdom med kontraktur.

Utéver andringar i sjalva guiden har det
aven gjorts mindre justeringar av bade
frageformular infor lakarundersokning
och screeningformular vilket nu aven
kompletterats med en tolkningsmall.

Ny bilaga ar protokoll for Iakarundersok-
ning som jamfort med tidigare version
pa FHVmetodik.se ar en utékning fran
tva till fyra sidor som vidareutvecklats
med nagra tydliga forandringar:

- Méatning av handgreppsstyrka lag
tidigare fore testning av berdringssinne,
temperatur, 2PD och vibration men ar
nu lagt efter desamma.

- Vibrationssinne rekommenderas nu att
dven matas kvantitativt med "disappea-
rance threshold”.

- Testning for karpaltunnelpaverkan ar
inlagt med inte bara Tinells och Phalens
test utan aven test av tumabduktormus-
kulaturen.

- Protokollet avslutas med en "Bedom-
ning” utifran graderingarna i allvarlig-
hetsbedémningen som underlag for
stallningstagande till om det kravs en

"Utvidgad klinisk undersokning”.

Som nya bilagor finns aven en Journal-
mall for utvidgad klinisk undersékning
samt ett forslag pa Instrumentering for
vibrationsundersdkning som sista sida.

Sammantaget erbjuder den uppdatera-
de guiden bade god majlighet till fordju-
pad forstaelse for vad det ar vi underso-
ker vid en medicinsk kontroll avseende
Hand- & Armvibration samt aven kon-
kreta rad och mallar for att gora det pa
ett strukturerat och likartat satt ute pa
landets alla foretagshalsor.

Marcus Carlsson, ST-ldkare
Arbetsmedicin

Referenser:

Féretagshalsans guide for Medicinsk
kontroll vid Hand- & Armvibrationer i

Arbetslivet. Andra upplagan, Sveriges
Foretagshalsor 2022:1. ISBN 978-91-
519-5202-4

Féretagshalsans guide for Medicinsk
kontroll vid Hand- & Armvibrationer i

Arbetslivet Forsta upplagan, Sveriges
Foretagshalsor 2020:1. ISBN 978-91-
519-5029-7

FHVmetodik.se: Medicinska kontroller

vid vibrationsexponering - hand och
arm
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Rostergonomi

flera yrken (t.ex. larare, forsaljare, sangare etc.)
I sa ar rosten det viktigaste arbetsverktyget och

det stalls hoga krav pa rostens funktion. For
hoga belastningar pa rosten kan leda till olika
roststorningar med symtom som till exempel
heshet, sveda i halsen och rosttrotthet. Bedom-
ning av rostbelastning ska ske i arbeten dar
rosten ar viktig enligt AFS 2012:2 Belastnings-
ergonomi (1).

Det finns flera faktorer i arbetsmiljon som kan
paverka belastningen av rosten. En lokals
utformning paverkar akustiken vilket inverkar

pa rosten. Vidare ar bullernivan, ventilation

och luftfuktighet nagra andra faktorer som kan
relateras till 6verbelastning av rosten. Men ocksa
exponering for kemiska produkter och organisa-
toriska faktorer kan leda till 6kad belastning av
stambanden. Stress kan ocksa paverka rosten i
hog utstrackning. Pa Arbetsmiljoverkets hemsida
kan man ldsa om hur man ska belasta résten
ratt och det finns en checklista for att bedéma
arbetsmiljon i relation till rostpaverkan (https://
www.av.se/inomhusmiljo/ljud-och-akustik/belas-
ta-rosten-ratt/).

Ytterligare en checklista som kan anvandas for
att fa en 6verblick av rostergonomin pa arbets-
platsen ar framtagen av Logopedhuset. Check-
listan tar upp olika faktorer som ar kopplade till
rostfunktionen pa olika satt. Mer information om
checklistan och rostergonomi finns pa
www.logopedhuset.se. Forutom faktorer i
arbetsmiljon sa paverkar flertalet individuel-

la faktorer rostbelastningen, som exempelvis
kroppshallningen och kroppsspanningar men
ocksa erfarenhet av att anvanda rosten.

Vid ihdllande symtom som heshet och rosttrott-
het ar det viktigt med en ldkarundersdkning av
stambanden och darefter eventuell kontakt med
logoped. Om rosten ar ett viktigt arbetsverktyg
ska en réstergonomisk bedémning géras med
radgivning och eventuella insatser i arbetsmiljon.
Résthandikappsindex ar ett anvandbart verktyg
for att beddoma rostbesvar (2).

| Sverige finns det ett rOstergonomiskt natverk
som samlar logopeder och belastningsergono-
Referenser mer som ar inriktade pa arbetsrelaterade rost-

b storningar. Har finns information om natverket:
1) Arbetsmiljéverket 2012. AFS 2012:2 Réstergonomiskt Natverk (REN) - EHSS.
Belastningsergonomi. Y

Kristina Eliasson, ergonom

2) Ohlsson, A.C. and H. Dotevall, Voice
handicap index in Swedish. Logoped
Phoniatr Vocol, 2009. 34(2): p. 60-6.
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Metaller i svamp

svampplockning en traditionell

social och kulinarisk del av den
svenska kulturen. Svampplockning
ar en popular sysselsattning aven
idag men det finns anledning att lyfta
fram forsiktighetsatgarder vi, i ett
miljdmedicinskt perspektiv, bor ta.

Fére Sveriges industrialisering var

Bade idag och historiskt har Sverige
varit ett stort nav for industriell me-
tallbrytning, bearbetning och tillverk-
ning. Fran nagra av de langsta aktiva
gruvorna i varlden, som Falungru-
van, till imponerande stalfabriker
som producerar stal som anvands
6ver hela Europa for produktion av
varor fran vara kok till vara garage.
Idag finns lagstiftning for att skyd-

da befolkningen och miljon fran de
féroreningar som dessa industrier
kan orsaka, men kvarlamningar efter
den historiska metallbrytningen i
Sverige har resulterat i omraden
med hoga halter av vad som kallas
"legacy pollutants”, som inkluderar
tungmetaller.

Pa grund av deras formaga att bio-
ackumulera héga halter av tungme-
taller, inklusive kadmium, bly, arsenik
och aven kvicksilver, ar svampar av
stort intresse inte bara for oss inom
miljomedicin, utan ocksa for myn-
digheter som Naturvardsverket och
Livsmedelsverket. Intresset ar stort
aven fran allmanheten.

Vad kan du goéra for att minska
exponering fér skadliga metaller i
svampar som du plockar?

Innan du gdr ut for att plocka svamp
bor du titta pa din kommuns hem-
sida efter information om omraden
dar du inte bor leta efter svamp.
Ofta ror det sig om omraden dar
det historiskt eller for narvarande
finns industrier som anvander eller
producerar metaller (stalproduktion,
garvning, etc.), historiska eller nuva-

Referens:
orhem, L., Astrand, C., Sundstrém, B., Engman, ., & Kollander, B. (n.d.).

rande gruvomraden eller till och med
gamla dumpningsplatser som anvants
av ovan namnda industrier.

Varierar metallhalten mellan olika
svamparter?

Det korta svaret ar ja.
Livsmedelsverket publicerade 2016
rapporten "Frukt, bar, gronsaker och
svamp: Metaller i livsmedel - fyra
decenniers analyser” (Jorhem et al.,
2016), dar man undersokte de vanli-
gaste svamparterna som konsumeras
och deras genomsnittliga metallkon-
centrationer och jamférde dem med
halsoreferensnivaer.

De foreslar i rapporten dven nagra
tumregler, som att "champinjoner
som gulnar vid tumning och tryck”
innehdller de hogsta kadmiumhalter-
na. Det inkluderar bland annat kungs-,
sndbolls- och dkta skogschampinjon.

Kan svampen du koper i affaren
innehalla lika hoga halter av tung-
metaller som den du sjalv plockar i
skogen?

Svamparna som séljs i affaren maste
uppfylla de regler som EU-kommis-
sionen och de svenska myndigheterna
staller. Till exempel ar den nuvarande
lagstiftningen enligt Kommissionens
forordning (EG) nr 1881/2006, 0,10 mg
bly/kg svamp och for arterna Agari-
cus bisporus (tradgardschampinjon),
Pleurotus ostreatus (ostronmussling,
ostronskivling), och Lentinula edodes
(shiitake) 0,3 mg/kg.

Dessa blykoncentrationer i kombina-
tion med det rekommenderade dag-
liga intaget av 100g svamp/dag bor ge
ett bakgrundsintag som ar sakert pa
populationsniva.

Mer information finns pa Livsmedels-
verkets hemsida.

Mario Sanca, yrkeshygieniker

Frukt, bar, gronsaker och svamp: Metaller i livsmedel - fyra decenniers analyser

Rep. No. 10-2016). Livsmedelsverket.
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Allergenmatningar

id Arbets- och miljdmedicin i
Uppsala finns sedan 2002 ett
laboratorium som utfér analy-

tiska metoder for kvantitativ bestam-
ning av allergen i miljon.

Allergener ar sma allergiframkallande
proteiner som ar naturligt férekom-
mande bade hos djur och vaxter.

Hos vara husdjur hittar vi allergener

i t.ex. mjall, saliv, avforing m.m. Fran
vaxtriket i t.ex. olika former av pollen.

Ett annat typiskt inomhusallergen
kommer fran kvalster som trivs i

vara sangar och stoppade mébler.
Allergenerna ar mycket sma och
transporteras latt i luften och féljer
med i klader och har. Inomhusmiljéer
dar det normalt sett inte vistas nagra
palsdjur kan darfér vara kontamine-
rade i olika grad och i sin tur leda till
att utlosa en allergisk reaktion.

Det finns inga gransvarden for aller-
gener i miljon och det ar viktigt att

veta att olika nivder kan ge upphov
till olika rektioner beroende pa
patientens kliniska allergiska bild.

For narvarande utfors féljande aller-
genanalyser vid laboratoriet: hund
(Can f 1), katt (Fel d 1) och kvalster
(Der p 1, Der f 1). Syftet med analy-
serna av allergener i miljon ar att se
om man hittar en 6kad férekomst

i en speciell miljo. Vanligtvis tas ett
dammprov som sedan skickas till
laboratoriet for analys.

Detta ar en service som vi tillhanda-
haller vid patient- och miljoutred-
ningar inom regionen, men vi saljer
aven analyser till kunder inom hela
Sverige. Laboratoriet anvands aven
for forsknings- och utvecklings-
projekt.

For vidare information, se hemsidan.

Susanne Victor, biokemist/doktorand
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Sammanfattning av symposiet
om hormonstérande kemikalier och effekter pa
manniskors halsa den 8-9 december 2022 i
Universitetshuset i Uppsala

siet om hormonstérande kemi-

kalier (eng. EDCs) och effekter pa
manniskors halsa den 8-9 december,
fick ahorarna kunskap om ny aktuell
forskning pa omradet. Saval natio-
nella som internationella forskare
presenterade pa symposiet som
spelades in och lankarna till inspel-
ningen finns pa Arbets- och miljo-
medicins hemsida.

Frén forelasningarna vid sympo-

Professor Laura Vandenberg, Univer-
sity of Massachusetts, Amherst, USA,
hoéll en inspirerande keynote forelas-
ning med titeln “Endocrine Disrupting
Chemicals (EDCs) - the evolution

of the concept and where are we
now”. Hon lyckades med att ta oss
pa en resa genom detta relativt nya
forskningsfalt, fran hur det startade,
vidare om hur nyckelkoncept och
definitioner utvecklats sedan dess,
till hur det ser ut idag och om vilka
utmaningar som finns framover.

Nagra exempel pa utmaningar ar
"regrettable substitution” av kemi-
kalier, att borja reglera grupper av
kemikalier istallet for en kemikalie

i taget, att mer kansliga organ, vav-
nader och effekter bér inkluderas i
riskbeddmningar samt aven hur en
ny forskningsgren nu utvecklas dar
man undersdker hur man kanske kan
mildra effekterna av EDCs genom
t.ex. specifika matvanor, vitamintill-
skott och mediciner. Dr. Vandenberg
diskuterade dock dilemmat med
denna nya forskningsgren, dar man
lagger mycket press och ansvar pa
enskilda personer och flyttar fokus
fran de som egentligen ar ansvariga.

Vidare fick vi under forsta dagen
lyssna till presentationer om expone-
ring for EDCs och effekter pa hjart-
och karlsjukdom, exponering under
utvecklingen i mamma-barn-kohorter
och senare risk for kardiometabola,
inflammatoriska och neurologiska

effekter som exempelvis sprakutveck-
ling, 1Q och ADHD. P4 eftermiddagen
pratade sedan Anna-Maria Andersson
och Pauliina Damdimopoulou om
reprotoxiska effekter hos man respek-
tive kvinnor av EDC-exponering. Forsta
dagen avslutades med en diskussion
med forsta dagens forelasare pa temat
" The major achievements in EDC rese-
arch and knowledge over the past 10
years” ledd av Professor Ake Bergman,
Orebro universitet.

Dag tva inleddes med Professor
Mattias Obergs presentation "Captu-
red science - an inconvenient history
of knowledge about PFAS”, en otroligt
spannande historisk tillbakablick kring
PFAS-kemikalier, och PFAS-férorening-
en och rattsfallet i Ronneby i Sverige,
som kan jamforas med filmen "Dark
waters” fran USA. Dr. Oberg berattade
att han kommer att géra en podcast,
och sa smaningom &aven ge ut en bok
som handlar om detta. Vidare fick vi

fortsattning nasta sida

Forelasare och organisatorer, fran vanster: Anna-Maria Andersson, Leonardo Trasande, Samira Salihovic, Laura Vandenberg, Linda Dunder,
Monica Lind, Joélle Riegg, Merete Eggesbo, Tamarra James-Todd, Carl-Gustav Bornehag, Pauliina Damdimopoulou, Jane Muncke,
Mattias Oberg. Féreldsare som saknas pa bilden: Amalie Timmermann, Ake Bergman och Tina Kold Jensen (presenterade via Zoom).
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lyssna till resultat kring EDC-expone-
ring och immunologiska effekter,
vaccinsvar och COVID samt dven
effekter pa mikrobiota fran flera
epidemiologiska kohorter i Norden.
Jane Muncke, grundare och VD for
Food Packaging Forum Foundation

i Schweiz gav oss sedan ny viktig
kunskap om material i kontakt med
livsmedel, dar det visats att det
potentiellt finns cirka 100.000 kemika-
lier som kan lacka fran olika material
och in i maten samt att plastforpack-
ningar gjorda for livsmedel ar en av de
storsta kallorna till plastféroreningar i
miljon.

Dr. Muncke belyste dven problemati-
ken kring den vaxande atervinningen
av plast i livsmedelsférpackningar.
Anhérarna fick sedan lara sig om
non-targeted och targeted kemisk
analys och om hur vi ska tanka kring
nya kemikalier som miljokemister
hittar i prover varlden dver. Vi fick
héra om effektiva mobilappar som
kan anvandas i forskning for att samla
in data pa sjukdomsutfall i epidemio-

logiska kohorter. Professor Leonardo
Trasande, M.D., Professor, NYU School
of Medicine, USA presenterade se-
dan de uppskattade siffrorna for hur
mycket EDC-exponering kostar sam-
hallet. Inom EU kostar halsoeffekter
kopplade till EDC-exponering hela 157
miljarder Euro, i USA ligger siffran pa
350 miljarder US dollar varje ar. Detta
ar chockerande hoga siffror men fors-
karna bakom dessa studier menar att
dessa kostnader till och med kan vara
underskattade.

Dr. Laura Vandenberg avslutade sym-
posiet med att ge en imponerande
sammanfattning av symposiet. Bilden
nedan visar nagra hapnadsvackande
siffror fran ndgra av foreldsarnas pre-
sentationer. Dr. Vandenberg avslutade
ocksa sin sammanfattning med att
blicka framat:

« Det finns fortfarande manga grund-
laggande forskningsfragor (till och
med kring hormoner) i detta omrade
som behdver undersdkas.

* Key characteristics for EDCs ar ett
koncept som ar relativt nytt och myck-
et hander kring detta omrade. Tyvarr
kunde inte Michele La Merill och Mar-
tyn Smith komma pa symposiet, de
skulle ha presenterat om detta

(I8s artikeln har).

* Vi behover battre forstaelse och be-
stammelser kring vad som ska klassas
som en skadlig (eng. adverse) effekt.
Men vi maste ocksa forsta att det lig-
ger mycket vardering i hur detta tolkas
och att det finns en problematik kring
att olika personer tycker olika kring
vad som ska klassas som skadligt eller
inte.

* Vi maste férandra infrastrukturen
kring hur kemikalier riskbeddms for
att inkludera all tillganglig data, inklu-
sive in vitro, in vivo och epidemiologis-
ka data.

Linda Dunder, postdoktor
Monica Lind, miljéhygieniker/
professor

Some mind-
blowing numbers:

54% of women in the SELMA study
are exposed to MIX chemicals
above the level of concemn

* Only ~25% of babies in Sweden are
bom “without medical
interventions”

= 100,000 chemicals potentially
migrate into food

+ Heglth effects from EDCs cost the
EU €157B and the US $3408B annually

Bild lanad med tillatelse av Dr. Laura Vandenberg. Exempel pa nagra hapnadsvackande siffror som togs upp
av forelasarna i deras presentationer under symposiets tva dagar.
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Anvandningen av foreskrifterna om
organisatorisk och social

arbetsmiljo (AFS 2015:4) utvarderas

For sju ar sedan, i mars 2016, gick
startskottet for foreskrifterna om
organisatorisk och social arbetsmiljo
(OSA), vilka har ett proaktivt helhets-
perspektiv pa omrddena arbetsbe-
lastning, arbetstider och hur man
motverkar orsaker till krankande
sarbehandling. Foreskrifterna ar
ensamma i sitt slag i ett internatio-
nellt perspektiv, de staller krav pa
arbetsgivarens ansvar att ha kunskap
att hantera och forebygga risker och
ohalsa. Foreskrifternas framsta syfte
ar dock att utgodra ett stod for arbets-
givare och skyddsombud i arbetsmil-
joarbetet for att kunna verka for ett
sunt arbetsklimat. Foreskrifterna kom
i en tid da ohalsa och sjuktal koppat
till den organisatoriska och sociala
arbetsmiljon hade 6kat markant och
behovet av stdd och tydlighet kring
hantering och atgarder behovdes for
att minska ohalsan.

Arbetsmiljéverket har nu gjort en
utvardering av hur OSA-foreskrifter-
na har anvants i praktiken av olika
aktorer i arbetslivet; av fack- och
arbetsgivarorganisationer, forska-

re, foretagshalsovarden och dvriga
intressenter. Arbets- och miljomedicin
i Uppsala har varit med och bidragit
med information och erfarenheter

i utvarderingen. Den forsta delen

av utvarderingen finns att [8sa i en
rapport. Utvarderingen undersdker
om det finns behov av ytterligare stéd
for att tillampa foreskrifterna pa ett

meningsfullt satt, d.v.s. med syftet att
minska riskerna for arbetsrelaterad
ohalsa.

Arbetsmiljéverkets utvardering visar
att OSA-foreskrifterna har tagits emot
val av de olika aktdrerna. De har en
vasentlig roll att fylla i arbetsmiljoar-
betet och det uppfattas positivt att
foreskrifterna sa tydligt tar avstamp
i ett organisatoriskt perspektiv. Det
framkommer att med hjalp av fore-
skrifterna har ett flertal svarigheter
kunnat I6sas pa arbetsplatsen i
samarbete mellan arbetsgivaren och
skyddsombuden istallet for att bli en
fraga for Arbetsmiljoverket.

Svarigheter och utmaningar med
tillampningen har rapporterats, det
har ibland uppfattats vara svart att
anvanda dem i praktiskt arbetsmiljo-
arbete. Risker i den organisatoriska
och sociala arbetsmiljon ar svarare att
beddma an fysiska risker som ar kon-
kreta och synbara. Det 6nskas mer
stod och vagledning vid tillampningen
av foreskrifterna.

Hur foreskrifterna anvands skiljer sig
ocksa at mellan olika verksamheter
och branscher.

Det beskrivs vara en viktig jamstalld-
hetsfraga da det i kvinnodomineran-
de verksamheter, till exempel inom
omsorgen och halso- och sjukvarden,
kvarstar problemen i hog grad, sam-
tidigt som de i dessa verksamheter

Las mer har;
AFS 2015:4
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kommit relativt I1dngt med arbets-
miljdarbetet och &r medvetna om
problematiken.

Foreskriftens fokus ar att starka
mojligheten att motverka orsakerna
till krankande sarbehandling, men i
utvarderingen framkommer svarig-
heter med att férebygga dessa risker.
En anledning som lyfts fram ar att det
inte stdr i foreskrifterna vilka negativa
beteenden som avses vara krankan-
de sarbehandling. Att hantera och
atgarda krankande sarbehandling for-
svaras ocksa av att flera lagstiftningar
berérs samtidigt

En andra del av utvarderingen kom-
mer att publiceras under varen 2023.
Den handlar om méjliga samhallsmal
och beskriver eventuella effekter av
foreskrifterna pa arbetsmarknaden
och i samhallet. Arbetsmiljéverket
presenterade denna rapport for
intressenter i december 2022. Bland
annat diskuterades mojligheten av att
inféra sanktionsavgifter. Flera intres-
senter uttryckte tveksamhet till detta
p.g.a. svarigheter att bedéma, men
ocksa for att behalla karaktaren av
proaktivt fokus. Vi pa Arbets- och mil-
jomedicin foéreslar att man redan vid
inférandet av foreskrifter eller regler
av betydelse bor ha planerat utvarde-
ringen, vilket ger mojlighet till ett fore
och efter perspektiv av effekter.

Asa Stéllman, psykolog
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UTBILDNING varen
2023

21 mars
Etiska synpunkter i miljdepidemiologiska studier -
webbinarium for ST-lakare

24 mars
Avstamning Forte-program - Fysiska krav och kapacitet i
arbetet - webbinarium

18 april
Allergisk alveolit - webbinarium for ST-lakare

25 april )
Inspirationsdag inom arbetsmedicin - AMM Orebro

28 april
Vad menas med belastningsergonomisk risk?
Webbinarium

9 maj
Tumbasartros - webbinarium for ST-lakare

12 maj
Natverkstraff FHV-lakare - webbinarium

16 maj
Svetsning - webbinarium for ST-Iakare

23 maj
Arsenik i eget brunnsvatten -
webbinarium for ST-lakare

25 maj
Webbinarium om brandrok
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