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Utsatta/känsliga grupper

• Astma/luftvägssjukdomar

• Hjärt/kärlsjukdomar

• Barn

• Gravida

• Äldre

• Låg SES

• Utomhusarbetare

Wildfire smoke: a guide for public health officials. EPA-452/R-21-901. September 2021.
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AQI PM2.5 24h 

medel

Hälsoeffekter Försiktighet Myndigheter

Bra <12 µg/m3 Inga Inga Ta fram brandrökprognos?

Aktivera kommunikationsplan

Medel 12-35 Möjligen försämring för 

hjärtlung-sjuka

Ssk känsl individer undvika 

tung ansträngning

Hjärtlung-sjuka observanta på 

symptom

Söka sjv vid svåra symptom

Implementera skol riktlinjer

VMA om hälsoeffekter, symtom, 

sätt att reducera sin exp

Distribuera info om hur exp

minskas

Ohälsosamt 

för känsliga 

grupper

35-55 Ökad sannolikhet för 

luftvägs- el hjärtkärlbesvär

För tidig död för hjärtlung-

sjuka och äldre

Känsl grp undvika långv och 

tung ansträngning

Begränsad utomhusvistelse

Undvika fys ansträngning

Astma pat ta föregygg medicin

Känsl grp söka sjv vid svåra 

symptom

Utvärdera skolplanen

Ta fram brandrökprognoser

Hänvisa till platser m renare luft

Förbered evakuering av 

känsliga grp vid långvarig exp

Ohälsosamt 55-150 Försämring av hjärtlungsjuka

För tidig död för hjärtlung-

sjuka och äldre

Ökade luftvägssymptom

Känsl grp undvika ansträngn

Alla bör begr tung ansträngn

Begränsa tid utomhus

Känsl grp söka sjv vid svåra 

symptom

Full implementering av 

skolriktlinjer

Överväg ställa in 

utomhusaktiviteter

Mycket

ohälsosamt

150-250 Signifikant försämring 

hjärtlung-sjuka

För tidig död för hjärtlung-

sjuka och äldre

Signifikant ökade 

luftvägssymptom för alla

Alla undvika tung ansträngn

Alla stanna inomhus

Kontakta sjv vid allvarliga 

symptom

Överväg att självevakuera till 

renare miljö

Alla skolaktiviteter ska ske 

inomhus

Överväg stänga skolor

Ställ in alla sporttävlingar

Överväg ställa in alla 

utomhusaktiviteter ex konserter

Farligt >250 Allvarlig försämring hjärtlung-

sjuka

För tidig död hjärtlung-sjuka 

och äldre

Stor risk luftvägspåv för alla

Alla undvika utomhusvistelse

Alla stanna inomhus

Kontakta sjv vid allvarliga 

symptom

Evakuera om det är säkert

Stäng skolor

Ställ in alla utomhusaktiviteter

Riskbedöm arbetspl inomhus

Arbete utomhus m skyddsmask

Överväg evakuera alla risk grp
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