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Tidig upptackt av
lungforandringar i sma
luftvagar hos trumpetare

- med AiDA-metod (Airspace Dimension Assessment)

tt spela ett blasinstrument kan
Abeskrivas som en andnings-

aktivitet. For att kunna spela ett
blasinstrument maste du forst lara
dig hur du korrekt hanterar flédet av
utandningsluft, och du maste ock-
sa kunna skapa och bibehalla ratt
tryck och luftfléde som kravs av varje
instrument (1). Olika blasinstruments
fysikaliska egenskaper i forhallande
till andningsorganen har varit foremal
for teoretiska och praktiska studier.
Resultaten av dessa ar dock fa och
inkonsekventa. Vissa forfattare hav-
dar att bldsinstrumentspelare kan ha
battre lungfunktion p.g.a. kontinuerlig
traning av andningsmuskler (2), andra
fann ingen skillnad (3) och nagra rap-
porterade en minskning av andnings-
funktionen (4). Det finns ocksa studier
som visar att antal ar man spelat
trumpet/kornett/flygelhorn verkar ha
en negativ paverkan pa lungfunktion
gallande FVC (forced vital capacity pa
engelska) (5). Ny forskning pa blds-
instrumentspelare behovs framst for

Referenser:

prevention och upptackt av relevant
tidig paverkan pa lungfunktionen.
Idag finns det omfattande matmetoder
och kunskap om hur olika lungsjuk-
domar paverkar de stora luftvagarna.
Nyligen har det uppmarksammats att
paverkan pa de sma luftvagarna kan
vara centralt i utveckling av lungsjuk-
domar (6, 7). Experiment utférda med
"wedge bronkoskopi” bekraftade att
sma luftvagar har stor betydelse for
utveckling av flédesbegransning vid
astma och KOL (kroniskt obstruktiv
lungsjukdom) (6). Trots att de sma luft-
vagarna anses viktiga har metoder for,
att mata hur de sma luftvagarna pa-
verkas varit begransade.

Vi tillfragar en grupp med cirka 20
trumpetare om att medverka i en lung-
funktionsundersékning med

fokus pd paverkan i sma luftvagar.
Lungfunktionsundersokning sker vid
Akademiska sjukhuset och omfattar
AiDA-matningar och standardiserade
lungfunktionsundersékningar.
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Standardiserade lungfunk®onsunder-
sokningar innefattar spirometri,
diffusionskapacitetsundersdkning
(DLCO) och Forcerad Oscillerande
Teknik (FOT). DLCO och FOT kan ge
information om perifer lunga. AiDA-mat-
ningar (Airspace dimension assessment)
ar en nyetablerad metod som mater pe-
rifer lunga dar man mater mangden av
nano-partiklar (diameter cirka 50 nm) i
in-och utandningsluften och det gor det
mojligt att mata avstandet i de minsta
luftvagarna och lungbldsorna (alveol-
erna). Detta kan férbattra diagnostiken
vid misstankt lungsjukdom, till exem-
pel lungemfysem. AiDA-matningar har
tidigare genomfoérts pa brandman och
visar pa 6kad storlek pa alveoler hos
brandman jamfort med kontroller (8).
AiDA-matningar har hittills genomforts
pa bade friska forsokspersoner och
patienter med KOL i olika forskningsstu-
dier, sdsom den nationella SCAPIS-
studien. Malsattning av denna under-
sokning ar att foresla battre metoder
for prevention och upptackt av relevant
tidig paverkan pa lungfunktion hos
trumpetare.

For mer information om forskning pa
trumpetare och lungfunktion, kontakta
Guihong Cai (guihong.cai@medsci.uu.se
eller guihong.cai@akademiska.se).

Guihong Cai, yrkeshygieniker
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Ar Dupuytrens sjukdom
arbetsrelaterad?

upuytrens sjukdom ar en fibros
D av bindehinnan i handflatan

som kan leda till att fingrarna
(framst da ring- och lilifingret) sa sma-
ningom fastnar i bojd felstallning, s.k.
Dupuytrens kontraktur. Man kan da
inte langre varken aktivt eller passivt
stracka ut de drabbade fingrarna,
vilket pdverkar handens funktion.
Sjukdomen har en stark genetisk kom-
ponent och kallas ocksa for
"Vikingasjukan” da den ar vanligast
hos nordbor. Den ska ha beskrivits
redan i islandska sagor fran 1200-
talen men fick sitt nuvarande namn
efter den franske kirurgen Guillaume
Dupuytren, som 1831 beskrev tva fall
som han opererat med goda resultat.

Manligt kon, alder, tobaks- och
alkoholbruk, diabetes, epilepsi och
samtidig férekomst av annan fibroti-
serande sjukdom har alla beskrivits
som riskfaktorer. Man har lange miss-
tankt att handbelastande

arbete och anvandning av vibrerande
verktyg ocksa skulle 6ka risken, men
studier har gett motstridiga resultat.
En svensk kunskapsoversikt fran 2022
fann, utifran ett begransat underlag,

att risken for Dupuytrens sjukdom
férdubblas vid arbete med vibrerande
maskiner och att dosresponssamband
kan foreligga (1).

2023 kom en befolkningsbaserad
kohortstudie fran Storbritannien dar
man undersokte sambandet mellan
Dupuytrens sjukdom och manuellt
arbete hos personer i UK Biobank-
kohorten (2). Kohorten byggdes 2006-
2010 for att studera faktorer kopplade
till sjukdom i medeldldern och senare
och bestar av cirka 500 000 personer
som ar mellan 40 och 69 ar. For denna
studie valdes personer av etniciteten
"white British” med tanke pa gene-
tikens betydelse for Dupuytrens sjuk-
dom. Data samlades om kanda con-
founders: alder, kon, bruk av tobak,
alkohol, diabetes, hypertoni, luftvags-
sjukdom, BMI, blodfetter och socioeko-
nomisk status. Uppgifter om expo-
nering samlades fran varje studie-
person pa tva olika satt for att kunna
gora tva separata analyser. | den forsta
analysen undersdkte man sjukdomens
relation till sjdlvrapporterat manuellt
arbete i det jobb man hade vid rekry-
tering. Data fran 126 880 personer
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analyserades. Man fann att
Dupuytrens sjukdom hade 6kad
prevalens hos de 26 667 studie-
personer som i aktuellt arbete alltid/
ofta arbetade manuellt, jamfort med
de 100 213 personer som aldrig/sallan
gjorde det: OR 1,29, 95 % ClI 1,12-1,49.

| den andra analysen tittade man pa
studiepersonernas hela arbetsliv.
Med hjalp av databasen O*NET (som
har uppgifter om fysisk belastning

i narmare 1000 olika yrken) kunde
man rakna fram personers kumula-
tiva exponeringsindex for manuellt
arbete. 12 312 exponerade personer,
delade i fem grupper utifrdn expo-
neringsindex, jamférdes med 46 624
oexponerade. Man pavisade ett klart
dosresponssamband med 17 % hogre
OR for varje 6kning av exponeringsin-
dexet med 750 O*NET-score x ar.

Studien ger sdledes starkt stod for
manuellt arbete som orsaksfaktor till
Dupuytrens sjukdom.

Corina Covaciu, overlakare
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Svetsning i fjarrvarmeror
innebar exponering for isocyanater

intern 2021 fick AMM Uppsala
Vkontakt med ett foretag dar

nagra av de anstallda svetsarna
upplevt luftvagsbesvar. Foretagets
verksamhet omfattar svetsning av
fijarrvarmeror. AMM:s roll blev att
undersodka de anstalldas exponering
i arbetet.

Fjarrvarmeror ar isolerade med en
mantel av hard plast fylld med po-
lyuretanskum (PUR), rérandarna ar
isoleringsfria. Roren laggs frostfritt i
rorgravar pa cirka 120-200 cm djup.
Svetsare fogar samman roren, se
bild 1 och 2. Innan graven fylls igen,
monteras en mantel éver skarven
och PUR fylls i ett hal. | tattbebyggda
omraden och stadskarnor behover
roéren kapas och anpassas. Isolering-
en skars av ett stycke fran kapningen,
varefter isolering och limrester skra-
pas av i den man det gar.

Réren svetsas med MAG, med ar-
gon/koldioxid och svetselektrod av
stal. Temperaturen i smaltan ligger
runt 3000 °C. Om PUR varms over
cirka 150 °C, kan isocyanater avges.
Beroende pa dimension tar en svets-
fog cirka 12-50 minuter att utféra.
Svetsfogen kontrolleras for att bli tat
och robust. Varje fog innebar olika
arbetsstallningar och positionsbyten;
liggande, lutande sig 6ver roren eller
sittandes gransle. Vader och vind
kan medféra att svetsrék och angor
hamnar i andningszonen och det kan
vara svart att byta position.

| Svensk Fjarrvarmes branschrdd om
skarvteknik finns anvisningar fér mon-
tage av fjarrvarmeledningar:

"Risken att vid skarvning och isolering
av fjarrvarmerdér exponeras for iso-
cyanat ar forhdllandevis ringa. Arbetet
sker i regel utomhus vilket betyder
bra ventilation och temperatur som
medfor lag avdunstning. Den isocyanat
som ev. kommer ut i luften reagerar
med luft (fuktighet) och oskadliggors”.

Anvisningarna beaktar inte de hoga
nivaer av mono- och diisocyanater som
visats i en FOU-rapport samt en studie
dar stationara matningar visade att
halten diisocyanater var hog i jamforel-
se med det hygieniska gransvardet

J. Environ Monit, D. Karlsson et al.
2002. Daremot resulterade fynden i att
branschen tog fram de rér med cirka
17-22 cm isoleringsfria andar som
anvands idag.

AMM:s utredning visade att foretaget
inte beddmt risken avseende expo-
nering for isocyanater vid svets-
momentet. Svetsarna hade tillgang till
personlig halvmask som sallan anvan-
des, men riktlinjer for nar andnings-
skydd skulle anvandas saknades. Svet-
sarna tyckte det var svart att anvanda
halvmasker i knepiga arbetsstallningar
i de tranga gravarna. De matningar
som gjordes pa olika rérdimensioner
visade att temperaturen pa roret, nara
isoleringen, i flera fall dversteg 150 °C
innan svetsfogen var klar. Analys av ror
med rester av PUR som upphettades

i kKammare visade att roken innehdll

sa val mono- som diisocyanater. Nar
resultaten presenterades for foretags-
ledningen framfordes att en riskbedém-
ning sannolikt skulle resultera i krav pa
medicinsk kontroll med tjanstbarhets-
intyg for personal som svetsar.

Som ett stdd till riskbedémningen
initierade foretaget fordjupade under-
sdkningar av exponeringssituationen
for isocyanater vid svetsning av fjarr-
varmeror. Arbetet genomférdes som
ett samarbete med mastersprogram-
met Teknik, arbete och halsa vid KTH,
Kungliga tekniska hégskolan. | mars
2023 publicerades Muhammad Akrams
examensarbete; [socyanates formation
from thermal degradation of polyure-
thane foam during welding of district

heating pipes .

Resultaten utgor nu grund for foretagets
riskbeddmning vid svetsning av fjarrvar-
meror. Rutiner och arbetsmetoder har
anpassats for att skydda medarbetare
som svetsar. Férhoppningsvis kan aven
resultaten i examensarbetet initiera

en oversyn av branschriktlinjerna. Med
hansyn till att liknande arbetssatt fort-
gar i hela EU, skulle resultaten kunna
medfodra ett nytt fokus som leder till
utveckling av produkter och arbetssatt
som i mojligaste man minskar skadlig
exponering vid svetsning av fjarrvarme-
ror.

Helena Fornstedt, yrkeshygieniker

Bild 1

Bild 2
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Rapport fran uppdragsutbildningen
Koordinering av rehabiliterings-
och sjukskrivningsprocessen
inom halso- och sjukvarden

och miljdmedicin gett kursen

Koordinering av rehabiliterings-
och sjukskrivningsprocessen inom
halso- och sjukvarden. Det ar en upp-
dragsutbildning som bestallts for att
mojliggdra kompetensutveckling for
personer som arbetar med funktionen
rehabiliteringskoordinering i Sjuk-
vardsregion Mellansverige. Kursen har
getts pa kvartsfart och var aven 6ppen
for rehabiliteringskoordinatorer fran
andra delar av landet i man av plats.

F(’jr andra gangen har nu Arbets-

| denna kursomgang deltog 22 stycken
rehabiliteringskoordinatorer fran olika
regioner och under kursen har de
tagit del av forelasningar, seminarier
och grupparbeten bade pa plats, pa
Uppsala universitet samt pa distans.
Kursen har ett relativt brett fokus pa
omraden som bland annat handlar
om férebyggande arbetsmiljdarbete,
olika aktorers perspektiv, utgangs-
punkter i rehabiliterings- och sjuk-
skrivningsprocessen,

arbetsratt, etiska aspekter, arbets-
platsinvolvering och chefens roll, samt
en fordjupning av begreppet arbetsf-
formaga.

Under den sista kursdagen har del-
tagarna presenterat fiktiva patientfall
dar de analyserat patientens arbets-
formaga med avstamp i Arbetsférmage-
huset. Arbetsformagehuset ar en teore-
tisk modell som tydliggor olika faktorer
som inverkar pa en persons arbetsfor-
maga. | modellen lyfts individ-

uella faktorer, arbetsplatsfaktorer samt
omgivningsfaktorer. | presentationerna
reflekterade deltagarna aven 6ver sina
roller som rehabiliteringskoordinatorer,
som inte alltid ar helt tydlig.

Vi fran kursledningen har verkligen upp-
skattat att fa halla denna kurs och det
ar alltid sa berikande att tillsammans
med de kliniskt erfarna kursdeltagarna
diskutera och reflektera kring fragor
som berdér deras vardagliga arbete. Vi
konstaterade under kursen att forut-
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sattningarna for att utféra uppdraget
gallande rehabiliteringskoordinering
ser valdigt olika ut inom och mellan
regionerna i sjukvardsregion Mel-
lansverige och ett uppskattat inslag
under kursen har just varit erfaren-
hetsutbytet sinsemellan. Deltagarna
har ocksa lyft att de fatt med sig ny
kunskap som starker dem i deras rol-
ler och flera beskriver hur de paborjat
diskussioner i sina verksamheter om
hur den kan utvecklas. Det ar sa roligt
nar en kurs ger direkta konsekvenser
i den kliniska vardagen!

Det ar en ara att fa ge denna kurs
och vi hdller tummarna for att flera
rehabiliteringskoordinatorer vill ga
den sa att vi far mojlighet att ge den
vid flera tillfallen. Men férst tar vi nu
ett harligt sommarlov fran patientfall,
forbattringsprojekt och arbets-
formaga!

Therese Hellman, docent
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Krav- och funktionsschema (KOF)

rav- och Funktionsschema (KOF)
Kér en metod for samverkan kring
en anstallds arbetsformaga
som utgar fran ett méte mellan den
anstallde och dennes narmste chef.
Motet genomfors som ett strukture-
rat samtal dar deltagande halso- och
sjukvardspersonal forbereder motet,
leder samtalet, dokumenterar och
sammanfattar.

Krav och Funktionsschema (KOF)
syftar till att underséka och kartlagga
obalanser mellan krav som stalls i
befintligt arbete och den anstalldes
funktionsformaga, samt ge underlag
for att identifiera lampliga dtgarder
for arbetsanpassning och rehabilite-
ring.

T

Arbetskraven som man samtalar kring
ar uppdelade i sex huvudomraden:

1 - Krav pa psykisk och kognitiv for-
maga

2 - Krav pa basala fardigheter och
social formaga

3 - Krav pa tolerans for fysiska forhal-
landen

4 - Krav pa formaga till dynamiskt
arbete

5 - Krav pa férmaga till statiskt arbete
6 - Krav pa att kunna arbeta vissa
tider

KOF kan anvandas i alla typer av
verksamheter och yrken for att tidigt
komma igang med atgarder vid tecken
pa sviktande arbetsférmaga eller vid

uppféljning av rehabiliteringsatgarder.

Metoden har hittills framst anvants
inom féretagshalsan men testas nu i
olika forskningsprojekt inom smartre-
habilitering och primarvard. Prelimi-
nara resultat visar pa god anvandbar-
het dven i dessa verksamheter och allt
fler medarbetare fran rehabilitering
och primarvard utbildar sig i meto-
den.

Utbildning i anvéandning av KOF ges
regelbundet av Arbets- och miljémedi-

cin, Uppsala

Therese Hellman, docent
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Nya medarbetare

ag ar en teknisk driven fysiote-

rapeut med en bakgrund inom
produktutveckling och mjukvaruut-
veckling, specifikt inom idrott och
medicinteknik.

Under tio ars utlandsvistelse har jag
foérvarvat mig en kulturell och profes-
sionell forstaelse som bidrar till att jag
ar flexibel och anpassningsbar i olika
professionella miljoer.

Som mjukvaruutvecklare, har jag
designat och implementerat tekniska
l6sningar for idrottsegmentet, vilket
har starkt min unika och tvarveten-
skapliga kompetensprofil.

Dessutom har jag en passion for
Discgolf, bade som tidigare tavlande
och Landslagstranare fér Svenska
Discgolfférbundet. Har lagger jag ner
min energi pa att stddja och utveck-
la unga talanger, vilket aterspeglar

min hangivenhet och engagemang
att stdédja andra i deras stravan efter
framgang.

Kombinationen av mina professionel-
la fardigheter och personliga intres-
sen har format mig till en proaktiv,
malinriktad och engagerad individ
med en sarskild formaga att ta fram
idéer till fullt utvecklade produkter
och |8sningar. Jag ar alltid intresserad
av att utforska nya innovationer och
att skapa foérutsattningar for valide-
ring och implementering.

Johan Sleman, forskningsassistent

ag ar en postdoktor vid
J Uppsala universitet och specialise-
rar mig pa utveckling och tillampning
av metoder for beddmning av

arbetsbelastning inom arbetsmedicin
samt Human Factors och ergonomi.

Mitt nuvarande arbete fokuserar
framst pd beddmning av kinematisk
och muskular arbetsbelastning.

Min akademiska bakgrund ligger inom
bioteknik och signalbehandling.
Under min doktorandutbildning ut-
vecklade jag ett intresse for interaktio-
nen mellan manniskor och deras ar-
betsmiljder, vilket vackte mitt intresse
for arbets- och miljomedicin. Jag har
en passion for att forsta hur kropps-
signaler reagerar pa forandringar i
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miljén och hur vi kan anvanda denna
information for att framja battre halsa
och vélbefinnande pa arbetsplatsen.

Livet tog mig till Uppsala via en
konferens, och det var dar jag forst
stotte pa denna stad. Jag bor nu i
Stockholm och pendlar till Uppsala for
mitt arbete. Pa min fritid njuter jag av
aktiviteter sdsom bradspel, att se pa
musikaler, matlagning, och traning av

brasiliansk jujutsu.

Xuelong Fan, postdoktor



UTBILDNING HT - 2023

Augusti
22 - Andringar i medicinska kontroller for fysiskt anstrangande arbete - Webbinarium fér ST-lékare

29 - Inomhusmiljé fér medicinare - Webbinarium for ST-lakare

September

5 - Vad menas med belastningsergonomisk risk, och hur kan vi bedéma den?- Webbinarium for
ST-lakare

12 - Fallgenomgang - Webbinarium foér ST-lakare
14 - Natverkstraff for sjukskoterskor inom FHV i regionerna Gavleborg - Dalarna - Uppsala

26 - Rehabiliteringskoordinering - samverkan for att framja arbetsatergang - Webbinarium for
ST-lakare

Oktober

2 - 6 - Kurs - Medicinska kontroller i arbetslivet

10 - Medicinsk kontroll vid handintensivt arbete - Webbinarium fér ST-lakare
11 - Introduktionsutbildning i Krav- och Funktionsschema (del 1 + del 2)

17 - Inomhusmiljoproblematiksoversikt - Viktiga faktorer i innemiljén - Webbinarium for
ST-lakare

24 - Grundlaggande riskbedémning av kemiska halsorisker - Webbinarium for ST-lakare

November

6 - Introduktionsutbildning for nyanstallda sjukskoterskor inom FHV - Medicinska kontroller i
arbetslivet (MKA) - Webbinarieserie

7 - Organisatorisk och social arbetsmiljo - Webbinarium fér ST-lakare
14 - Elektromagnetisk stralning i arbetslivet, Webbinarium for ST-lakare
21 - Kemikalier i inomhusmiljon - en litteraturgenomgang - Webbinarium for ST-lakare

28 - Riskkommunikation - Webbinarium for ST-lakare

December

4 - Introduktionsutbildning for nyanstallda sjukskoterskor inom FHV - Medicinska kontroller i
arbetslivet (MKA) - Webbinarieserie

5 - Yrkesrelaterade sjukdomar i 6vre luftvagar - Webbinarium fér ST-lakare

6 - Introduktionsutbildning i Krav- och Funktionsschema
(del 1 + del 2)

12 - Allergenmatningar - Webbinarium for ST-lakare
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