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* Vilka metaller ar potentiellt mest halsofarliga?

* Riskgrupper!?

* Exponeringsvagar?

* Mest kritiska exponeringsvagen!? Arbets- och miljsmedicin
 Akuta eller kroniska halsoeffekter? e



RISKGRUPPER

FOSTER OCH BARN EXTRA
KANSLIGA for BLY och ARSENIK

* Manga kemikalier kan passera via
moderkakan

* Nervsystemet och andra organ
under utveckling

* Kansliga fonster under utvecklingen

 Ater och dricker mer i forhallande
till sin kroppsvikt

* Andas snabbare

e Vistas narmare marken

e Hand till mun-beteende

* PICA-beteende

—> Storre exponering an vuxna
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EXPONERINGSVAGAR
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HALSOEFFEKTER AV BLY

HALSOEFFEKTER av BLY

Skador pa:
* Nervsystemet (kognitiv funktion), mest

kansliga effekten hos barn

* Roda blodkroppar (Heme-syntesen,
forutsattning for syretransport)

* Hijarta-karl (hogt blodtryck)

* Lever

* Nijurar

* International Agency for Research on
Cancer (IARC) klassificerar bly som 2a,
dvs. sannolikt cancerframkallande for
manniska.

Heme Hemoglobin Erythrocyte
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AKUT BLYFORGIFTNING

Blyintag
for ett barn som  Grad av symptom Symptom
vager 15 kg

Blodblykonc
[B-Pb]

» Sankt kognitiv kapacitet.
<2,4 umol/L 0,31 mg Lindriga * Nedsatt finmotorik, balans och horsel.
* Samre tillvaxt

» Okad irritabilitet, aterkommande trotthet.
e Liten lust att leka.

24-34 /L 0,31 - 0,44 Medelsva . . .
Hmo me edelvara * Mag-tarmbesvar med krakningar av och till, buksmarta,
anorexi
* Hijarnsjukdom (encefalopati) koordinationssvarigheter,
>34.48 * bisarrt beteende, regredierande utvecklingsniva,

0,44 - 0,62 mg Svara * paverkan pa ansiktsnerverna kramper, Medvetsloshet,
* Forhojt tryck i skallen. Ihallande krakningar.
* Blodbrist (anemi)

umol/L

Kalla: Goldfrank 2019 ogs ss . o
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BEHANDLING - AKUT BLYFORGIFTNING

* Provtagning av koncentrationen av bly i blodet anses Det finns inga beskrivna fall av akut
vara den basta indikatorn pa blymangden i kroppens blyforgiftning hos barn som atit jord

: . . : med hogt blyinnehall.
mjuka vavnader och nylig blyexponering . & YIIt bivioremal handls
arn som svalt blyforemal handlaggs

* Blykoncentrationen i blodet kan ge upplysning om enligt féljande:

blyupptag de forsta 6 veckorna efter blyexponering ks erevakafiem A el

indicerat efter nedsvaljning av

* Personer med symptom dar blyforgiftning kan vara :
frammande foremal.

orsak eller blodblyniva >2,1 umol/l (barn) eller> 3,4

L . < 3
umol/l (vuxna) bor sjukhusvardas Barn <6 ar

Till sjukhus inom intervallet 6 - 12
timmar efter intag (tidigare om symtom
utvecklas) for kontroll av var
blyforemalet befinner sig samt

* Vid behov kan behandling med motgift ges

* Kontakt med Giftinformationscentralen (GIC)

rekommenderas eventuellt vidare behandling.
 Blodbly analyseras endast vid ett fatal laboratorium. Motgift (kelatbildare) kan ges, diskutera
Viktigt att ringa lab for att fa akutsvar, annars kan det med GIC.

ta 2 veckor innan provsvar fas vre e . .
P Arbets- och miljomedicin
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BERAKNINGAR -AKUT BLYFORGIFTNING

Enligt litteraturen uppstar

lindriga kliniska tecken pa

blyforgiftning hos barn vid
blodblykoncentration 2,4 pmol/L

Toxisk dos engangsintag Toxisk dos, engangsintag av bly H:)IiSt; uéF:.ZTa::zel:‘ly\:’aa:ide
> av bly for ett barn: » for ett barn som vager 15 kg: . Iy & Y PSk .
20,7ug bly/kg/dag 15 x 20,7 = 0,3105 mg e c;r:;g rig/k;/g_rr;orr.
Slutsats: Ett barn som vager 15 Biotillginglighet (UBM)
kg kommer upp i ) —
blodblykoncentration 2,4 < Upptag i magsack P (3)’33105_/'_ 954.40;
pumol/L vid oralt intag av 130- 24,31% mg 1S jor
500 mg jord fran 33/0,2431 = 135,75 mg

provtagningsomrade Skog norr.
Upptag i magsack och
tarm 6,41%

33/0,0641 = 515 mg Arbets- och miljomedicin
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HALSOEFFEKTER AV ARSENIK Oorganisk arsenik -
(As(lll)) och (As(V)) har visat sig vara

mest giftiga
HALSOEFFEKTER

AKUTA EFFEKTER
magsmartor

krakningar och diarréer
hjartpaverkan
cirkulationskollaps

KRONISKA EFFEKTER

cancer sasom lungcancer, urinblasa, lunga, hud,
njure, lever, prostata

hudforandringar

hjart-karlsjukdom

leverskada

kronisk hosta

diabetes

Oorganisk arsenik ar klassat av IARC som grupp 1

carcinogen dvs orsakar cancer hos manniska . .
Arbets- och miljomedicin
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BEHANDLING - AKUT ARSENIKFORGIFTNING

Symptomdebut efter arsenikforgiftning kommer inom
minuter-timmar.

Intag av hoga doser arsenik ger muntorrhet med
brannande kansla i lappar och svaljsvarigheter.

Darefter uppstar akuta magtarmsymptom med
illlamaende och krakningar. Kolikartad buksmarta, riklig
vattnig diarré som kan vara blodetillblandad.

Magtarmsymptomen kan orsaka minskad blodvolym,
hemolys, sankt blodtryck, rubbningar i saltbalans, syra-
bas och hjartrytm. Risk for chock och dodsfall.

Sena symptom kan uppkomma veckor efter
arsenikintaget: hjarnsjukdom (encefalopati), kramprisk,
nervskador och hjartrytmrubbningar. Risk for
bestaende funktionsbortfall och dodsfall.

(Kalla: Nordberg 2022, Giftinformationscentralen)

Kontakta Giftinformationscentralen
(GIC)

Arsenik i blod korrelerar inte med
symptombild

Skoljning av magsack

Dygnsurinmatning for att folja
utsondring av oorganisk arsenik

Overvakning pa sjukhus i flera dygn

Motgift (kelatbildare) binder
arsenik och paskyndar elimination
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BERAKNINGAR - AKUT ARSENIKFORGIFTNING

De forsta tecknen pa akut
arsenikforgiftning intrader vid ett
oralt intag av 0,05 mg arsenik/kg

kroppsvikt/dag (LOAEL; lowest
observed adverse effect level).

Slutsats: Ett barn som vager

15 kg far arsenikforgiftning

vid intag av 1,8- 2,2 kg jord
fran punkt 1.

[
»

| Hyttgardsparken: hogsta

uppmatta varde hittades i

punkt 1 i slant Norr: 261
mg/kg TS

Biotillganglighet (UBM)
Upptag i magsack 0,13%
2,87/0,0013 = 2207,69 g jord
Upptag i magsack och tarm 0,16%
2,87/0,0016 = 1793,75 g jord

Toxisk dos for ett barn som

vager 15 kg blir: 15 x 0.05 =
0,75 mg/dag

\ 4

0,75 /261 = 0,00287356 kg dvs
ca287¢g TS jord
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OSAKERHETER

* Torrsubstans jord- fuktig jord innehaller mindre mangd
av fororeningen.

* EFSAs omvandlingsfaktor for bly:

0,5 pg/kg/kroppsvikt/dag = 12 pg/L blodbly hos barn.

— Blyintaget ar beraknat pa dagligt intag och inte engangsdos vid
akuta intag.

— Vi har bedomt att omvandlingsfaktor mindre an 0,5 yg/kg/dag
medfor mycket liten risk for akut blyforgiftning.

— Det finns stora individuella skillnader i blyabsorption men var
berakning forutsatter att absorptionen i mag-tarmkanalen ar
samma for olika doser och hos olika individer. Arbets- och miljémedicin
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OSAKERHETER

* Olika analysmetoder for biotillganglighet beroende pa
jordpartiklarnas storlek; i detta fall har analysmetoden
beraknats for jordpartiklar med diameter mindre an 0,25 ®
mm. Barn far ofta i sig storre partiklar da kan andra
laktester anvandas.

P

* Stor spridning i biotillganglighetsanalysen for bade
arsenik och bly vilket forsvarar berakningarna.

* Metallhalten i jorden och biotillgangligheten i den
aktuella platsen som undersoks, avgor hur mycket jord

som behovs for att orsaka forgiftning Arbets- och milismedicin
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B« Provtagning har visat att det ar vildigt hoga halter av bly i ytjorden.

-

e ARSENIK
Provtagnmg har visat att det ar hoga halter av arsenik i ytjorden men
bi@tlllganghghetsanalys visade lag biotillganglighet i de undersokta

& - .t\t l’ité.t bﬁf@fﬂskerar arsenikforgiftning vid intag av 1,8-2 kg jord fran det
Jemm?é

d“eﬁmd hogst uppmatt arsenikhalt. Ej troligt att sma barn kan fa i sig
’"a‘*voTy"mer jord
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