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Risker med yrkesexponering for
buller och helkropps-
vibrationer vid graviditet

andelen kvinnor som yrkesarbetar

74 - 80%. Allt fler kvinnor jobbar i
branscher som tidigare har varit helt
mansdominerade. Inom till exempel
transportbranschen férvantas 40%
vara kvinnor ar 2030.

I de skandinaviska landerna ar

Behovet av kunskap om risker for
gravida vid olika yrkesexponeringar
ar stort for att kunna goéra korrek-
ta riskbedémningar. Den gravida
arbetstagaren maste fa en saker
arbetsmiljo samtidigt som det ar
viktigt att kvinnor inte frantas arbete
i onddan i samband med graviditet
eftersom det kan fa negativa kon-
sekvenser i form av lagre I6n och
pension.

Hittills har mycket forskning fokuse-
rat pa risker med kemikalier och par-
tiklar i arbetsmiljon. Men det finns
aven flera faktorer i den fysiska
arbetsmiljon som skulle kunna utg6-
ra risk vid graviditet.

I april 2023 holls en NIVA-kurs (the
Nordic Institute for Advanced Educa-
tion in Occupational Health) om

risker for gravida i yrkeslivet. Jenny
Selander, docent pa IMM (Institutet
for miljdmedicin, Karolinska Institutet),
forelaste om aktuellt kunskapslage ro-
rande buller och helkroppsvibrationer.
Det finns endast ett fatal forsknings-
studier och dar ar resultaten inkon-
klusiva. Fler studier inom omradet
behdvs. Detta vet man hittills:

Buller

Vid undersokningar av buller anges
ljudnivan i mattenheten decibel A
(dBA) som ar ett horselanpassat matt,
dar hansyn har tagits till att mannisk-
ans horsel har varierande kanslighet
for olika frekvenser, hoga frekvenser
upplevs oftare som mer stérande an
laga. OSHA (Occupational Safety and
Health Training) rekommenderar att
arbetstagare inte ska exponeras for
buller hdgre an 85dBA.

Yrkesexponering under graviditet for
buller >85 dBA under en arbetsdag
(8h):

- kan paverka fostrets tillvaxt negativt
med 6kad risk for underburenhet och
lag fodelsevikt.

- ar associerat med 6kad risk for hor-
selnedsattning hos barnet.

Yrkesexponering under graviditet for
buller >80 dBA under en arbetsdag
(8h):

-ar associerat med 6kad risk for gravi-
ditetshypertoni och graviditetsdiabe-
tes.

Bade ljudniva och frekvens beho-

ver beaktas i riskbeddmningen och
forebyggande arbete behdvs for att
skydda gravida arbetstagare.

Helkroppsvibrationer
Yrkesexponering >0,5 m/s2 under en
arbetsdag (8h) dkar risken for gravidi-
tetskomplikationer sdsom preeklamp-
si, graviditetshypertoni och graviditets-
diabetes samt fortidsbord.
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Ovrig information om yrkesexpone-
ring vid graviditet

Arbetshalsoinstitutet i Finland har gett
ut handboken Graviditet och exponering
i arbete. Den finns att na har: https://

www.julkari.fi/lhandle/10024/145492

Charlotta von Seth. ST-lakare
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Arbesmiljoverkets
nya regelstruktur

sju ar har myndigheten arbetat

med att se dver och insortera sin

omfattande forfattningssamling,
som vuxit fram under 40 ar och
som idag ryms i 67 orangea fore-
skriftshaften. Nu ar arbetet klart
och den nya regelstrukturen som
finns tillganglig digitalt pa AV:s
hemsida trader i kraft 1 januari
2025.

Syftet har varit att géra det lattare
att hitta, forsta och anvanda regler-
na. Alla 2300 paragrafer i de
nuvarande 67 foreskriftshaftena
har dels digitaliserats, dels sor-
terats in i 15 nya, mer omfattande
foreskriftshaften med nya namn
och nummer, fran AFS 2023:1 "Sys-

tematiskt arbetsmiljdarbete- grund-
laggande skyldigheter for dig med
arbetsgivaransvar” till AFS 2023:15
"Medicinska kontroller i arbetslivet”.
Med hjalp av paragrafnyckeln pa
www.av.se hittar man var nagonstans
en viss paragraf i en viss foreskrift
insorterats i den nya strukturen. En
del dubbelreglering har tagits bort.
Spraket i texterna har uppdaterats
och blivit mer lattbegripligt.

Utgdngspunkten i den nya regelstruk-
turen har varit att bibehdlla samma
niva av skydd / krav for arbetstagare
/ arbetsgivare. Ett viktigt undantag ar
att det inforts nya regler och krav i
foreskrifterna riktade till byggherrar,
projektdrer och byggarbetsmiljo-
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samordnare. Foreskriftshaftena AFS
2023:4 till AFS 2023:9 samlar produk-
tregler, gallande for de som tillverkar,
importerar eller distribuerar vissa
produkter.

Omfattande information om regelfor-
nyelsen finns pa www.av.se dar
reglerna finns i digitaliserat format
markta med vattenstampel om att de
trader i kraft 1 januari 2025. Vi har
saledes drygt ett ar pa oss for att bli
bekanta med denna nya struktur.

Corina Covaciu, overlakare




Viss canceruppgang efter
Tjernobylolyckan

ledde till att radioaktivitet spreds

dver Sverige och Europa. | en
langtidsstudie, som nu publiceras i
Environmental Epidemiology, visar
forskarna med nya mer specifika
berakningsmetoder pa samband
mellan straldos och vissa typer av
cancer.

Kérnkraftsolyckan i Tiernobyl 1986

Den nu aktuella studien &r en lang-
tidsuppfoljning som omfattar samt-
liga invanare - 2,2 miljoner - som
1986 bodde i nio lan (Norrbotten,
Dalarna, Sédermanland, Jamtland,
Vastmanland, Gavleborg, Vasterbot-
ten, Uppsala och Vasternorrland). |
dessa lan finns personer med olika
straldosnivaer fran Tjernobylnedfallet
som orsakats bade via intag av konta-
minerade livsmedel och fran mark-
belaggningen och som har foljts i det
nationella cancerregistret fram till 31
december 2020. Tidigare uppfoljning-
ar som gjorts i Sverige, den senaste
2010, har visat pa en viss 6kning av
all cancer sammantaget, kopplad till
markbelaggningen.

- Den stora skillnaden gentemot
dessa studier ar att vi nu utvecklat
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och anvant ett dosberakningspro-
gram for att kunna berakna straldo-
serna till kroppens olika organ fran
mark och livsmedel, sager Martin
Tondel, forskare i arbets- och miljo-
medicin vid institutionen fér medicin-
ska vetenskaper, Uppsala universitet
och Akademiska sjukhuset.

| studien har forskarna jamfort de be-
raknade straldoserna fran mark och
olika livsmedel till olika kroppsorgan
med forekomsten av olika cancerfor-
mer. De har ocksa justerat fér po-
tentiellt paverkande faktorer sdsom
bakomliggande cancerférekomst i
lanen fére Tjernobylolyckan, boende i
tatort/glesbygd, utbildningsniva, alder
och kon. Resultaten visar en svagt
Okad forekomst av cancer i tjocktar-
men, bukspottskorteln och magsack-
en hos man samt en viss 6kning av
lymfkdrtelcancer hos kvinnor. Riskok-
ningarna ar dock sma och paverkar
inte bedémningen av risken pa indi-
vidniva, menar forskarna och betonar
att det ar viktigt att tolka epidemiolo-
giska resultat med forsiktighet.

-Pavisade samband betyder inte att vi
sakert kan saga att stralningen ocksa
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ar orsaken. Men studier efter karn-
kraftsolyckor ar mycket viktiga for att
vinna mer kunskap om stralning och
cancer och for att utveckla forsknings-
metoder. Vi har t ex identifierat att livs-
stilen som jagare kan ha spelat roll for
vara resultat, vilket gor att vi kommer
att kunna fa fram annu sakrare slutsat-
ser i framtida studier.

Studien ar ett samarbete mellan Upp-
sala universitet, Akademiska sjukhuset,
Lunds universitet och Goéteborgs uni-
versitet, har finansierats med statliga
ALF-medel.

Martin Tondel, miljomedicinsk
Overlakare

Referens:
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Raaf C, Walinder R. Dose-response
analysis of protracted absorbed organ
dose and site-specific cancer incidence
in Sweden after the Chernobyl nuclear
power plant accident. Environmental

Epidemiology 7(6):p e277, December
2023.




Krav - och funktionsschema 2.0
Nu finns en reviderad version av
"dialogverktygen” KOF

rav- och Funktionsschema (KOF)
Kér ett dialogverktyg for samver-

kan kring en medarbetares
arbetsféormaga som utgar fran ett
mote mellan den anstallde och nar-
maste chef. Dagens version av KOF
bygger pa Functional Ability List fran
Nederlanderna och boérjade anvéandas
for mer an 15 ar sedan. Behovet av
en vidareutveckling och revidering
har framkommit under de senaste
aren, for att kunna géra KOF mer
aktuellt, relevant och anvandbart
kopplat till hur dagens arbetsliv ser
ut.

KOF anvands idag i halso- och sjuk-
vard och foretagshalsa, och ger
maijlighet till ett strukturerat arbets-
satt vid samtal om arbetsférmaga nar
den av olika skal férandras hos en
medarbetare. Motet genomférs som
ett trepartssamtal dar medarbetaren
och arbetsgivaren traffas tillsammans
med hélso- och sjukvardens eller
féretagshalsans representant som
férbereder och leder KOF-samtalet,
dokumenterar och sammanstaller en
handlingsplan i slutet av motet.

Syftet med KOF ar att undersdka och
kartldgga om det finns en obalans
mellan krav som stalls i det befintliga
arbetet och medarbetarens aktuella
funktionsférmdaga som i sin tur ger
underlag for att identifiera dtgarder

som kan vara lampliga vid arbetsan-
passning och rehabilitering.

Under 2023 har forskare vid Arbets-
och miljdmedicin Uppsala arbetat till-
sammans med experter och kliniskt
verksamma personer som anvander
KOF for att uppdatera verktyget. Fors-
kargruppen startade revideringspro-
cessen med att hamta in synpunkter
fran experter verksamma inom
rehabilitering och arbetshalsa gallan-
de de ursprungliga frageomradena
och dess relevans kopplat till kraven i
arbetslivet idag. Detta ledde fram till
ett antal férandringar i KOF, fram-
forallt fortydliganden av vissa frage-
stallningar samt att frageformularet
foreslogs starta med dialog om krav
och balans mellan basala fardigheter.
Experterna uppgav att det kan vara
ett satt att skapa en gemensam grund
for att kunna ga vidare till de féljande
omradena som beror kognitiva, psy-
kiska och sociala aspekter, att arbeta
under olika fysiska férhallanden,
dynamiskt och statiskt arbete samt
att arbeta under vissa tider pa dyg-
net.

Ndasta steg i revideringsprocessen var
att genomfora intervjuer med kliniska
anvandare av KOF inom primarvard,
specialistvard och féretagshalsa, for
att samla in synpunkter pa det revide-
rade formularet och tillse att fragor-
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na var relevanta for klinik samtidigt
som de matchade dagens arbetsliv.
Intervjuerna var aven avsedda att
undersdka anvandbarheten av KOF i
klinik samt att fanga upp om fragor-
na pa nagot ytterligare satt behévde
forandras, om nagot saknades eller
var inaktuellt och kunde tas bort. Mot
bakgrund av de inhamtade synpunk-
ter gjordes sedan ett antal mindre
korrigeringar av forskargruppen for
att slutligen kunna faststalla den
reviderade och validerade versionen
av KOF.

Nu finns den nya versionen av KOF
att ta del av, for er som gatt utbild-
ningen. Skicka ett mail till therese.
hellman@medsci.uu.se for att fa din
uppdaterade version av dialogverkty-
get. Har du inte gdtt utbildningen och
ar intresserad av att anvanda KOF?
Pa AMM s hemsida finns nu en film
om hur KOF anvands i primarvarden
ammuppsala.se/wp-content/uplo-
ads/2023/10/231005-koff-vers-4.mp4
| kalendern kan du se nasta datum
for de regelbundet dterkommande
utbildningarna, som ges en gang per
termin. Utbildningar | Arbets- och
miljdmedicin | Uppsala (ammuppsa-
la.se)

Marie-Louise Petterson-Pauhson,
doktorand




Kardiovaskulara sjukdomar ar en
av de framsta dodsorsakerna globalt

Arbets- och miljémedicin i Uppsala

har bidragit, framgar att s lite som
nagra minuters daglig mattlig till
intensiv fysisk aktivitet i motsats till ett
stillasittande liv ar kopplad till battre
kardiovaskular halsa.

I en nyligen publicerad studie, dar

Kardiovaskulara sjukdomar inklusi-
ve hjart- och karlsjukdomar ar en av
de framsta dodsorsakerna globalt.
Ar 2021 stod det foér en tredjedel av
alla dodsfall dar kranskarlssjukdom
ensam var den mest forekommande
orsaken till dédsfall.

Forskare vid University College Lon-
don (UCL) har sammanstallt och ana-
lyserat data fran sex olika studier med
totalt 15 246 deltagare fran fem olika
lander. De undersékte hur olika bete-
endemodnster under dagen relaterade
till hjarthalsa. De anvande accelero-

metrar som fasts pa forsokspersoner-
nas lar for att mata fysiskt beteende
under 24 timmar i en hel vecka.
Denna metod maijliggér matningar av
stillasittande tid, staende tid, langsam
gang, snabb gang, [6pning, trapp-
gang, cykling och sémn.

Genom att modellera olika scenarier
dar deltagarna ersatte stillasittande
beteende med olika mangder mattlig
till intensiv aktivitet, kunde forskarna
visa att sa lite som fem minuter av
sadan aktivitet hade en markbar och
positiv inverkan pa hjarthalsan.
Denna studie har publicerats i
European Heart Journal. Den har
framkommit som en del av det
internationella konsortiet Pros-
pective Physical Activity, Sitting and
Sleep (ProPASS), dar Arbets- och
miljdmedicin i Uppsala, tillsammans
med National Research Center for the
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Working Environment (NFA) i
Kdépenhamn bidragit med utveckling
av metoden ActiPASS som anvands
for att mata fysiska beteenden.

Metodutvecklingen finansieras till del
av det Forte finansierade forsknings-
program som drivs pa Arbets- och
miljémedicin av Magnus Svartengren,
"Framtidens balanserade och hallbara
arbetsliv - Modeller och metoder for
att utveckla och stodja hallbar halsa
under hela livet”

Peter Johansson, ergonom

Referens:
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Device-measured physical activity and
cardiometabolic health: the Prospecti-
ve Physical Activity, Sitting, and Sleep
(ProPASS) consortium. Eur Heart J. 10
november 2023;ehad717
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Anpassning av hygieniska gransvarden
vid “unusual working hours"!

ligt att anstallda har arbetsscheman

som awviker fran den traditionella
normen med 8 timmars arbete per
dag, 5 dagar i veckan och 48 veckor
om aret, dagtid (sdsom "9 till 17").
Denna férandring i arbetsmonster
vacker viktiga fragor om de potenti-
ella halsorisker som ar forknippade
med yrkesmassig kemisk exponering
under ovanliga arbetstider eller
"unusual working hours ".

| dagens samhalle ar det alltmer van-

Den senaste publikationen i den
vetenskapliga skriftserien "Arbete och
halsa", forfattad av Nordiska Expert-
gruppen for kriteriedokument om
kemiska halsorisker (NEG), behand-
lar detta amne och granskar olika
modeller for att anpassa hygieniska
gransvarden for forlangda arbetstider
(1]

Vad ar unusual working hours
"Unusual working hours ", enligt
definitionen av European Foundation
for the Improvement of Living and

—

Working Conditions (Eurofound), om-
fattar olika arbetsscheman som avviker
fran den tidigare namnda traditionella
normen som vanligtvis ses i euro-
peiska arbetsplatser. Dessa scheman
kan inkludera forlangda arbetstider
genom oOvertid, arbete vid ovanliga
tider (t.ex. nattarbete) och variationer i
tidsscheman under veckan,

manaden eller aret.

Unusual working hours - inne-
boende risker och implikationer vid
kemisk exponering

Arbetsscheman som inkluderar mer
an 8 sammanhangande timmar, kraver
mer an 5 pa varandra féljande ar-
betsdagar eller innebar arbete under
kvalls- eller nattetid, kan ge upphov till
storningar i dygnsrytmen, sdmnstor-
ningar, nedsatt prestanda och ¢kad
risk for andra halsoproblem.

Unusual working hours har inte bara
potentialen att paverka nivan och

varaktigheten av yrkesmassig kemisk
exponering utan aven tidpunkten for

exponeringen i forhallande till dygns-
rytmen kan vara av betydelse. Trots
begransad kunskap om hur hygienis-
ka gransvarden kan anpassas for att
ta hansyn till specifika skiftarbeten,
ink-

lusive nattarbete, finns olika modeller
for att beakta forlangda arbetstider.
Malet med att justera de hygieniska
gransvardena ar att identifiera en
exponeringsniva som inte 6kar den
dagliga eller veckovisa hogsta kropps-
belastningen (peak body burden) eller
associerade halsorisker, jamfort med
normala 8-timmars arbetsdagar, 5
dagar i veckan.

Befintliga modeller for justering av
hygieniska gransvarden med avse-
ende till forldngda arbetstider
Sverige, liksom manga andra lander,
har historiskt forlitat sig pa Habers
regel, en direkt proportionell modell
som anvants sedan 1900-talet. Model-
len bygger pa att det finns ett speci-
fikt forhallande mellan ...forts nasta sida
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Forts... Anpassning av hygieniska gransvarden
vid unusual working hours

exponeringskoncentration och expo-
neringsvaraktighet for en

given giftig gas, vilket leder till samma
biologiska respons. Med andra ord,
en dubblering av koncentrationen
skulle innebara att tiden for att na
samma toxiska effekt halveras. Trots
dess anvandning har modellen flera
begransningar, sasom att den base-
ras pa studier for akuta exponeringar
for ett fatal giftiga gaser, att den inte
ar applicerbar fér amnen med hog av-
giftning/eliminering eller vid for 1aga
exponeringskoncentrationer med
mera.

En alternativ modell ar Brief and
Scala, som inte bara tar hansyn till
okat upptag pa grund av forlangda
arbetstider utan ocksad minskad ater-
hamtningstid mellan exponerings.
perioder. Dock ifragasatts denna
ransonering da aterhamtning inte bor
vara nédvandig under forutsattning
att det hygieniska gransvardet har
satts till en korrekt niva, det vill saga
en niva under troskeln for negativ
effekt.

Ytterligare modeller inkluderar mo-
difieringar av Habers regel, som ten
Berge-modifikationen, Quebec-mo-

dellen, samt mer exakta farmakokin-
etiska och fysiologiskt baserade tox-
ikokinetiska modeller. Varje modell

har sina fordelar och begransningar.

Quebec-modellen - NEGs rekom-
mendation

| stravan efter att hitta en tillrackligt
bra modell har Institut de recherche
Robert-Sauvé en santé et en sécurité
du travail (IRSST) i Quebec, Kanada,
introducerat ett praktisk forslag -
Quebec-modellen. Denna modell,
som bygger pa Habers regel, erbjuder
ett systematiskt tillvagagangssatt for
att justera hygieniska gransvarden
baserat pa approximerade biologiska
halveringstider av amnet eller dess
metabolit och varaktigheten av expo-
nering under forlangda arbetstider.
Metoden skall vara tillrackligt konser-
vativ och relativt simpel i applicering,
delvis eftersom alla 705 amnen som
listats i "Regulation respecting Occu-
pational Health and Safety (ROHS)”
redan delats in i 4 kategorier:

*|. Inte ackumuleras i kroppen - Ingen
justering

*ll. Ackumuleras under en 8 timmars
arbetsdag - daglig justering

*lll. Ackumuleras dver langre expone-

Danied Droiet

Research Projects

Guide for the adjustment of parmissible exposure
wvalues (PEVs) for unusual work schedules

Referenser

ringsperioder - veckovis justering

+IV. Osakerhet kring toxikokinetik och
toxikodynamik - daglig eller veckovis
(den mest konservativa)

Kategoriseringsprocessen inklude-
rade en omfattande granskning av
respektive amnets toxikologiska
information, inklusive faktorer som
sensibilisering, irritation, organtoxi-
citet, reproduktionssystemtoxicitet
och teratogenicitet.

Grundprincipen for Quebec-model-
len, sa som for alla andra modeller, ar
att sakerstalla en likvardig skyddsniva
for arbetstagare med ett konventio-
nellt arbetsschema pa 8 timmar per
dag, 5 dagar i veckan, som for arbets-
tagare med ovanliga arbetsscheman.
Andra viktiga budskap ar att varken
tak- eller korttidsgransvarden ska
justeras, och justeringen far aldrig
tilldta exponeringar 6ver det uppsatta
nivagransvardet pa 8 timmar.

FOor mer information se_Guide for the
adjustment of permissible exposure

values (PEVs) for unusual work sche-
dules (irsst.qc.ca) [2]

Adrian Sanchez, yrkeshygieniker

[1] The Nordic Expert Group for Criteria Do-

a8 Subatancm a4 Bligial At cumentation of Health Risks from Chemicals,
Studies and "Occupational chemical exposures in combi-

B tecHnicaL GUIDE T-22

4 et revised and updeted

ir
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nation with unusual working hours,” Arbete
och Halsa, 12 10 2023

[2]Institut de recherche Robert-Sauvé en san-
té et en sécurité du travail (IRSST), "Guide for
the adjustment of permissible exposure”.



UTBILDNINGAR
2024

Januari
12 - Manniskors uppfattning om sin mix av aktiviteter - en introduktion till aktivitetsbalans och dess
betydelse for halsa och valbefinnande

16 - Nollvision for arbetsrelaterade dodsfall i Sverige. Vad innebar det for lakare inom arbets-
medicin? - webbinarium for ST-lakare

23 - Natverkstraff ergonomi - Allt du som ergonom behdver veta om hand- och armvibrationer
23 - Belastningsbesvar i handerna - och koppling till arbetet - webbinarium for ST-lakare
25 - Natverkstraff for sjukskoterskor inom FHV i regionerna Gavleborg - Dalarna - Uppsala

30 - Biomonitorering - lardomar fran metalltoxikologin- webbinarium fér ST-ldkare

Februari
6 - Andningsskydd - webbinarium for ST-lakare

12 - Introduktionsutbildning for nyanstallda sjukskoterskor inom FHV - Medicinska kontroller i
arbetslivet (MKA) - Webbinarieserie del 3

13 - Riskkommmunikation - webbinarium for ST-lakare

27 - Exempel pa utredning av ett misstankt cancercluster - webbinarium for ST-lakare

Mars
4 -Introduktionsutbildning for nyanstallda sjukskoterskor inom FHV - Medicinska kontroller i
arbetslivet (MKA) - Webbinarieserie, del 4

7 - Introduktionsutbildning i Krav- och Funktionsschema (del 1 av 2)

12 - Arbetsskadeférsakringen - webbinarium for ST-lakare

19 - Psykologisk trygghet i praktiken (med NorWeb) - webbinarium foér ST-lakare
22 - Natverkstraff FHV-lakare (webbinarium)

26 - Kvantitativ bedémning av helkroppsvibrationer - webbinarium for ST-lakare
April

9 - Graviditet och arbetsmiljo - webbinarium for ST-lakare

16 - Buller i varden - webbinarium for ST-lakare

18 - Introduktionsutbildning fér nyanstallda sjukskoterskor inom FHV - Medicinska kontroller i
arbetslivet (MKA) - TILLFALLE 1 - Fysisk traff i Orebro

23 - Yrkesastma - webbinarium for ST-lakare
30 - Organisatorisk och social arbetsmiljé - webbinarium fér ST-lakare
Maj

6 - Introduktionsutbildning for nyanstallda sjukskéterskor inom FHV - Medicinska kontroller i
arbetslivet (MKA) - TILLFALLE 2 - Fysisk traff i Uppsala

7 - Hur FHV och AG kan samarbeta kring medicinska kontroller - webbinarium for ST-lakare
14 - Kromexponering - webbinarium for ST-lakare

15 - Introduktionsutbildning i Krav- och Funktionsschema (del 2 av 2)

21 - 0Om sémn - varfor finns det regler kring arbetstid och dygnsvila? - webbinarium for ST-lakare

Oktober

14 - Medicinska kontroller i arbetslivet 2024 (kurs)
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