Schema Medicinska kontroller i arbetslivet
6—-10 oktober 2025, Arbets- och miljomedicin, Uppsala

Méndag 6 oktober

09.30 - 10.00 Introduktion, Upprop (TN, MK, IR, JL)

10.00 - 10.15 Fika

10.15 - 12.00 Arbetsmiljoverket, lagstiftning och foreskrifter (IR, JL)

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.30 Arbetsmiljoverket, fortsdttning om lagstiftning och foreskrifter (IR, JL)
13.35 - 14.15 Spirometri och PEF vid medicinska kontroller i arbetslivet (MK)

14.15 - 14.30 Fika

14.30 - 16.00 Pneumokonioser och yrkesastma. Bakgrunden till dammlungekontroller och
luftvigspaverkan av allergiframkallande &mnen (MS)

Tisdag 7 oktober

09.00 - 10.00 Vibrationer och exponeringsbedomning (TN)

10.00 - 10.15 Fika

10.15 - 11.00 Skador av handhallna vibrerande verktyg (TN)

11.05 - 12.00 Medicinska kontroller vid handintensivt arbete (KE)

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.00 Buller och bullerskador (MK)

14.05 - 15.00 Vibrationsdvningar. Detta sker i /2 klass med tvd grupper parallellt se nedan:

Mitning av vibrationer Vibrametriundersokning
(KE eller TN) (KE eller TN)

14.05 — 14.30 Grupp 1 14.05 — 14.30 Grupp 2
14.35 - 15.00 Grupp 2 14.35 - 15.00 Grupp 1

15.00 - 15.15 Fika
15.15 - 16.15 Falldiskussioner (Tva grupper) (MK, CC)
16.15 - 16.45 Atersamling — Vibrationer (TN, KE)

Onsdag 8 oktober

09.00 - 09.30 Regler kring dammlungekontroller, asbest, kvarts, syntetiska oorganiska fibrer (IR)
09.30 - 10.00 Regler kring kontroller vid exp. for allergiframkallande kemiska produkter (IR)
10.00 - 10.15 Fika

10.15 - 12.00 Falldiskussioner, tjanstbarhetsintyg om dammlungekontroller (IR, JL, CC, MK,
Grupp 1,2)

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.45 Falldiskussioner, tjanstbarhetsintyg om lungpaverkan av allergiframkallande &mnen
(IR, JL, CC, MK, Grupp 1,2)

14.45 - 15.00 Fika

15.00 - 16.00 — Examination pa tjinstbarhetsintyg om dammlungekontroller och lungpéverkan av
allergiframkallande &mnen (IR, JL)



Torsdag 9 oktober

09.00 - 10.00 Metaller och bakgrunden till medicinska kontroller (MT)
10.00 - 10.30 Medicinska kontroller - Metaller (IR)

10.30 - 10.45 Paus

10.45 - 12.00 Falldiskussioner - Metaller (IR, MT)

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.00 Medicinska kontroller vid fysiskt anstringda arbeten (IR, JL)
14.00 - 15.00 Falldiskussion — Rok- och kemdykning (IR, JL, MK)

15.00 - 15.15 Paus

15.15 - 16.00 Falldiskussion — Kléttring med stor nivaskillnad (IR, JL, MK)
16.05 - 16.45 Examination pa tjdnstbarhetsintyg —metaller — rok — kem (IR, JL)
16.45 - 17.00 Avslutning pé Arbetsmiljoverkets del av kursen (IR, JL)

Fredag 10 oktober

09.00 - 10.00 Strélskador-joniserande stralning och icke-joniserande stralning (MT)
10.00 - 10.15 Fika

10.15 - 11.30 Lakarundersokning — joniserande stralning (MT)

11.30 - 12.30 Lunch

12.30 - 13.30 Genomgang av examinations fallen (IR)

13.30 - 14.30 Lakarundersdkning av sjofolk (RW)

14.30 - 14.45 Avslutning - Kursutvirdering och utdelning av kursintyg (MK)

Foreldsare

(MS) Magnus Svartengren Overlékare, specialist 1 yrkes- och miljomedicin, professor i arbets- och
miljomedicin Uppsala,

(IR) Ingemar Rodin, specialist 1 yrkes- och miljomedicin, lakare pa Arbetsmiljoverket

(JL) Jonatan Lystrom, specialist i arbets- och miljomedicin, ldkare pa Arbetsmiljoverket

(CC) Corina Covaciu, dverlidkare, Arbets- och miljomedicin, Uppsala

(KE) Kristina Eliasson, ergonom, Arbets- och miljomedicin, Uppsala

(TN) Teresia Nyman, ergonom, verksamhetschef, docent, Arbets- och miljomedicin

(MT) Martin Tondel, 6verldkare, universitetslektor och docent, Arbets- och miljémedicin, Uppsala
(RW) Robert Wiélinder, dverldkare, docent Arbets- och miljomedicin; Uppsala

(MK) Marta Kisiel, docent, ST-ldkare i arbets- och miljomedicin, docent, Arbets- och miljémedicin,
Uppsala

Kursansvariga
Teresia Nyman, teresia.nyman@medsci.uu.se
Marta Kisiel, marta.kisiel@medsci.uu.se

Kursadministration
Lenita Oqvist, kommunikatdr, Arbets- och miljémedicin, Uppsala,
lenita.ogvist@akademiska.se , telefon: 018-611 36 42

Nina Lifvendahl, medicinsk sekreterare, Arbets- och miljomedicin, Uppsala,
katarina.lifvendahl@akademiska.se, telefon 018-611 36 43
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