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Ospecifik Byggnadsrelaterad Ohalsa (OBO) - |

» 20 % anger halsobesvar som relateras till inomhusmiljon (bostad/skola/arbetsplats) (Miljéhdlsorapport 2017).

» OBO-besvaren anses som:
v Luftvdgssjukdomar: allergi, astma o rinit.
v’ Ospecifika symtom: irritation i 6gon/luftvagar, trotthet, huvudvark o hosta.
v Hudsymtom: Rodnad i ansikte/hals, torr hud, klada, férsamring av eksem, etc.

v' Komfortproblem: lukt, for varmt/kallt, torr/instangd luft m.m.

» Den hdr typen av besvar brukar minska eller forsvinna helt ndr man lamnar byggnaden. Men ndr man

atervander dit kommer ofta problemen tillbaka.
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Ospecifik Byggnadsrelaterad Ohalsa - Il

» Nar man pratar om OBO menar man besvar som hanger ihop med byggnaden man vistas i, eller med aktiviteter som sker dar.

v’ Orsaker i sjalva byggnaden sdsom:

o Maogel eller fuktskador.

o Byggnadsmaterial som avger kemikalier.

o Damm och partiklar som samlas vid bristfallig stadning.
v' Orsaker i verksamheten sasom:

o Kemikalier fran stadning.

o Amnen som sprids vid arbetsprocesser.

» Tidigare kallades detta ofta "sjuka hus-syndrom" (SBS).

Begreppet anvands mest for icke-industriella miljéer, t.ex. skolor, kontor, forskolor, offentliga lokaler och bostader.
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Faktor 1-I: Ventilation

» Pa de flesta arbetsplatser inomhus ar ventilationen avgérande for att ge en god luftkvalitet.

v Vad som ar en god luftkvalitet ar inte definierat, men kan sdgas vara en luftkvalitet som inte orsakar hdlsobesvar eller
obehag.

» Ska vara anpassad till den verksamhet som bedrivs. Vad som ar [amplig ventilation kan variera stort, t.ex.

skola, kontor eller industrilokal.

» En god ventilation hjalper till att avlagsna olika sorters luftféroreningar fran manniskan, verksamheten, och

lokalerna med inredning. En systematisk kunskapsoversikt omtalade samband mellan tillracklig ventilation och

N

lag forekomst av byggnadsrelaterade besvar (Carrer 2015).
» Material/Kallor: RS

v’ Arbetsmiljéverkets féreskrifter och allmanna rad (www.av.se) : sdsom “Utformning av arbetsplatser (AFS 2023:12)”,
5 kap. Klimat och installationer

v’ Ventilation (www.prevent.se) och boken ” Ventilation pa arbetsplatsen” om hur man skapar ett bra inomhusklimat i
kontor och industri.
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http://www.av.se/
https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/fysisk-arbetsmiljo/ventilation/
http://www.prevent.se/
https://www.prevent.se/bocker/ventilation-pa-arbetsplatsen/

Faktor 1-1l: OVK (obligatorisk ventilationskontroll)

» Lagstiftning: OVK regleras av Plan- och bygglagen (PBL) och Boverkets foreskrifter, BFS 2011:16 OVK.

» Vem omfattas: Alla byggnader med mekanisk ventilation. Gdller inte t.ex. sjélvdragssystem/enbart fliktstyrd franlufts
bostadshus; Industribyggnader; etc.

v Hur ofta? Nar byggnaden ar ny eller efter storre renovering; Sedan regelbunden kontroll enligt féreskriven
intervall med var var 3:e eller 6:e ar, beror pa typ av verksamhet.
v" Vem utfors? Av en certifierad sakkunnig funktionskontrollant.

v Ansvarsfordelning:

o Fastighetsagare: ansvarar for att OVK genomfors
o Funktionskontrollant: utfor kontroll, rapporterar brister
o Kommunen: tillsynsmyndighet

v" OVK-intyg: ska skickas in till kommunens byggnadsnamnd och dven anslas pa val synlig plats i byggnaden.
v' Godkind OVK # God luftkvaliteten. OVK beskriver: hur systemet fungerar enl. de funktionskrav som

fanns nar systemet installerades.
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Faktor 1-1ll: Platsventilation

| vissa lokaler eller pa vissa arbetsplatser ar allman ventilation inte tillracklig. Pa platser dar det uppstar damm, lukt eller gaser och
m.m. bor kompletterande platsventilation anvandas. Platsventilation betyder att man ventilerar en begransad del av en lokal

istallet for hela rummet.

* Praktiska exempel fran arbetslivet

v’ Harsalonger — utsug vid kemikaliebehandlingar (farg, permanentvatskor).
v’ Svetshallar — utsugskapor vid svetsning.

v’ Laboratorier — dragskap vid kemikaliehantering.

v' Snickerier — punktutsug foér trdspan och damm.

v’ Tandldkarmottagningar — utsug vid slipning och anvandning av akrylmaterial.

» Syftet med platsventilationen ar att fanga upp luftféroreningar direkt vid kallan, innan de sprids i lokalen.
» Ska placeras sa ndra kallan som majligt utan att hindra arbetet.

* Enval utformad platsventilation ska effektivt fanga upp féroreningarna och forhindra spridning.
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Faktor 1-1V: Allmanna rad/foreskrifter .

Sdkerstdlla luftvaxlingen minst uppfyller: LI
1) | bostaden: Luftomsattningen > 0,5 rumsvolymer/t.

2) Pa arbetsplats: galler ” Utformning av arbetsplatser (AFS 2023:12 ), foreskrifter” med 7 L/S/person

samt 0,35 L/S/m? golvyta (med hansyn till fororeningar fran andra kallor &n personer).

v Exempel: Pa en frisdrsalong, jobbar 4 personer da behovs 28 I/s (4 x 7 I/s) och lokal ar 60 m?3 stor
da behovs ett tillagg pa 21 I/s (60 x 0,35 I/s), Totalt blir 49 I/s ren luft som ska tillforas denna
exempelsalong.

3) Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om ventilation (FoHMFS 2014:18), Koldioxidhalten/CO,
<1 000 ppm (OBS! ar inte grans for halsopaverkan). Det anvands som ett matt for

bedomning av om luftutbytet ar tillrackligt.

Vdgledning om ventilation — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se); =
Luft och ventilation - Arbetsmiljéverket (av.se). ~— aKabemiska
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/ventilation/
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/

Kort sammanfattning pa den allmanna
ventilationen

Viktigt att:
1) Undersoks tidigt vid en inomhusmiljoutredning.

2) Dimensioneras efter: verksamheten; aktuella antalet personer som vistas i byggnaden.

3) Nya material/malarfarg i nybyggda/nyrenoverade lokaler?
v'Oka ventilation tillfalligt for att ventilera ut emissioner;

v Efter nybyggnad eller invandig renovering bor ventilationen ga kontinuerligt under

det forsta aret.

AAAAAAAAAA
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» | vetenskapliga studier betecknas som fukt/médgel: Gtskiljas inte forekomst av fukt respektive mégel.
> En fuktig byggnad = en byggnad som AR eller HAR VARIT fuktig.

v’ Olika typer av fukt/mégel i byggnader:
1) Vaxt pa ytor;
2) Innei konstruktionen;

3) Kemisk nedbrytning i fuktiga byggmaterial (t.ex. golvmattor limmats pa fuktig betong/golvmatta).

Processer kan troligen orsaka problem dven om konstruktionen skulle torka.
v’ Viktigt att bilda sig en uppfattning om byggnadshistoriken: t.ex. tidigare vattenldckage/bristfilligt

dtgdrds kan intorkad mikrobiell pavéxt finnas.

» Varfor ar det ett problem?

v Fukt > skapar miljé fér mégel och bakterier.
v' Mégel > producerar sporer, partiklar och ibland toxiner.
v’ Sprids latt i inomhusluften och kan paverka manniskor som vistas dar.
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»Halsorisk: Kan paverka manniskors halsa pa en mangd olika satt (Al Hallak 2023; Méheust 2014) sasom:
v’ Luftvdgar: som hosta, astma, férsamring av KOL, pip i brostet.
v’ Allergier: allergisk snuva, dgonbesvar.
v' Infektioner: sdsom hos personer med nedsatt immunforsvar.

v" Allmdnsymtom: som trotthet, huvudvéark, koncentrationssvarigheter
» Bade levande / icke-levande
» Olika mogelarter med olika halsoeffekter
» Sarskilt kansliga personer sdsom

v’ Barn (storre risk for att utveckla astma/allergi).

v’ Aldre.

v’ Personer med redan nedsatt immunforsvar eller kroniska sjukdomar.

14 -
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» Mogelsvampar kan slappa ifran sig olika lattflyktiga kemikalier. Kallas/forkortas som Mikrobiella flyktiga
organiska féreningar, (MVOC, Microbial volatile organic compounds pa eng.). Det kan ge lukt dven vid
mycket laga halter.

» Ett slags bakterier, aktinomyceter, liknar mogelsvampar och bildar sporer, kan vaxa till i fuktiga miljoer och
orsaka lukt.

» Undvik uttrycket “"svartmogel”:

v' Svartmogel ar ett samlingsnamn for ett ganska stort antal olika mégelsvampar, t.ex. Stachybotrys,
Fusarium, Penicillium, Cladosporium, Aspergillus och Alternaria. Olika mogelsvampar med olika
egenskaper

v" Hur hélsofarligt moglet &r beror pa vilka svampar det ar fraga om och hur man blir exponerad for dem.

15 "
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Matmetoder

1) Materialprov: Visar om det finns och vilken art av mikroorganismer (mogel/bakterier) som materialet

innehaller. Nackdel: Mikrobiell pavaxt/mogel inte alltid synliga for 6gat; kan finnas inuti fuktskadade
konstruktioner; kan vara arbetskravande och dyrbart.
2) Dammprov (vanligen med tops fran horisontella ytor) med PCR teknik: pavisar nivaer och mogelarter av
mogel DNA i inomhusmiljon och sa indikerar pa en fuktskada i byggnaden.
Nackdel: beroende av stadrutiner och dammets alder. 12 .
3) Luftanalys (M-VOC & TVOC): Matar flyktiga organiska éimnen i luften.
Nackdel: kan uppmatas i alla inomhusmiljoer. Har en mangd olika kallor (sasom byggnadsmaterial/
verksamheter/manniskor/kemisk nedbrytning pga fuktskador).
OBS! TVOC: omfattar inte alla flyktiga amnen i luften, har valts av mattekniska skal och kan variera

mellan olika laboratorier. % M%m

S
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Faktor 3-1: Damm/Partiklar

» | arbetslivet: Fokus pa inhalerbara (< 100 um, partiklar som kan na in i luftvagarna vid inandning) och
respirerbara (< 5 um, partiklar som kan na ned i alveolerna i lungorna) partiklar. Kallor till partiklar i
arbetslivet:

v Damm: som mineraler, metaller, tr3, textilier;

v’ Fibrer: som asbest, mineralull;

v R6k & angor: som svetsrok, dieselavgaser;

v’ Biologiskt material: som mogelsporer, endotoxiner, djurharsfragment

» | inom- och utomhusmiljoer: Partikelkategorier som PM10, PM2.5, submikrona (< 1 um) och ultrafina partiklar
(UFP) (< 0.1 um). Regler och nivaer:

* For partiklar som PM10/PM2.5 giller AFS 2011:18 for organiskt damm (NGV = 5 mg/m?3) pa
arbetsplatser. '

e For UFP saknas gransvarden, men typiska nivaer inomhus (utan forbranningskallor):
v’ Landsbygd: ~5 000 partiklar/ml luft.
v Mindre stader: ~10 000-20 000 partiklar/ml.
v’ Storre stader: ~50 000 partiklar/ml.
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Faktor 3-ll: Halsoeffekter och forebyggande atgarder

» Olika sorters dammpartiklar har olika formaga att framkalla besvar. Halsoeffekter av utomhuspartiklar ar
valstuderade men begransad kunskap finns i inomhusmiljoer.
» Forebyggande atgarder
v’ Substitution (minska dammande processer)
v’ Tekniska atgarder: ventilation, inneslutning, filter
v’ Arbetsrutiner: vata metoder, stadning, avgransning av dammande moment

v’ Personlig skyddsutrustning: som andningsskydd (P2/P3-filter, friskluftsmasker)
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Faktorn 4-1: Kemiska emissioner i byggnader

» Olika kemiska amnen forekommer i luft och damm i byggnaden, t.ex. fran byggnadsmaterial, inredning,

utrustning och aven aktivitet/verksamhet.
» Uppmarksammats mest ar flyktiga organiska @amnen (VOC, volatile organic compounds pa eng.)

» | nya byggnader sker priméra utslédpp av VOC: Upp till ndgra manader men vissa halvflyktiga (SVOC) kan paga

under produktens hela livslangd. Dessa utslapp ar icke bundna VOC.

» Byggnadsmaterial kan dven avge sekundara utsldpp: bildas genom kemisk/fysisknedbrytning, t.ex.

v' Reagerar med ozon (O3)/kvavedioxid (NO2);

v VOC adsorberas och sedan exponeras via luftburna partiklar eller damm d.v.s. partiklar som sedimenterat pa ytor.

» Hdlsorisk: Olika VOC-amnen med olika halsoeffekter, men pavisats framst irritation i 6gon, luftvagar, andra

ospecifika symtom, astma och allergiska symtom samt lukt besvar.

Kemikalier i inomhusmiljén — en litteraturgenomqgdng — Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se); Liu et -
al., 2022; Alford and Kumar 2021; Paterson et al., 2021;Nurmatov et al., 2014 AKADEMISKA
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kemikalier-i-inomhusmiljon/?pub=54046

Faktorn 4-1l: Kemikalier i inomhusmiljon
— en litteraturgenomgang

Rapporten sammanfattades de
OBS! Ingdr inte:
epidemiologiska studier som publicerats 7

o L&s utrustning,

mellan 2005-2016, nar det galler:
o Stddkemikalier och liknande kemisk-tekniska produkter

v’ Hilsoeffekter av exponering for o Féroreningar som trénger in utifrén, t.ex. trafikavgaser

Innehall

kemikalier o Amnen som bildas p.g.a. fuktskador eller

o o ] mikrobiellvixt i byggnaden
v’ | vanliga inomhusmiljder: sdsom
o Toxikologiska studier: om mekanismer och effekter i

bostader, vard- och omsorgsboenden, o _ o
cell- (in vitro) eller djurmodeller(in vivo)

skolor och forskolor o Studier som gdller utveckling/validering av mdt- eller

v’ Med fokus pa emissioner fran byggnads- testmetoder.
och inredningsmaterial.
Kemikalier i inomhusmiljén — en litteraturgenomgang. 2018. (folkhalsomyndigheten.se) ey il

Region Uppsala
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kemikalier-i-inomhusmiljon/?pub=54046

Faktorn 4-1ll: Indirekta matt pa kemisk exponering

» Det finns studier dar man inte direkt har matt kemikalier i inomhusmiljon. | stallet har exponeringen

uppskattats genom att man noterat forekomsten av byggnadsmaterial och liknande som forvantas avge

kemikalier.

» Renovering: kan innefatta olika atgarder inkl. malning, nya-golv (PVC), -tapeter, -mobler.
* T.ex. | BETSI-studien visade 17 % hade malat om invandig i sin bostad senaste aret (Wang et al., 2014).
* Enstudie visade att totalt 22 % av bostaderna hade malats om med I6sningsmedelsbaserad farg, 44 %
med vattenbaserad vaggfarg och 16 % med vattenbaserad snickerifarg (Sahlberg et al., 2009).
* Hadlsorisk: Pavisat samband mellan renovering i bostaden och astma, astmabesvar, rinit, eksem hos bade

barn och vuxna.

* Renovering under graviditet tycks ha betydelse for luftvagsbesvar hos spadbarnet.

S
L
UPPSALA
UNIVER: SITET

21 2025-09-16 #

AAAAAAAAAA
SSSSSSSSS

Region Uppsala




Faktor 5-I: termiskt klimat i arbetsmiljon:
Rumstemperatur

Rumstemperatur (T.): Ska anpassas till typen av arbete t.ex. om arbetet ar latt eller tungt, om det ar rorligt .

eller utfors stillasittande.

» Riktlinjer och regelverk

v’ Folkhalsomyndighetens vagledning (FOHMFS 2014:17): anvands for att bedéma lampligt inomhusklimat.

v’ Arbetsmiljoverkets foreskrifter ” Utformning av arbetsplatser (AFS 2023:12 )” anger att om lufttemperaturen vid latt

och stillasittande arbete varaktigt avviker fran 20-24 °C i vintertid och 20-26 °C i sommartid bor det termiska

klimatet undersokas narmare.

» Halsorisk: Hoga temperatur kan orsaka: trotthet, uttorkning av slemhinnor, upplevelse av torr [uft.

v Okning av inne T. (> 22 °C) i kontor gav 6kning av torrhetsymptom (oberoende av RH férindring).

v Okad T. ger sdmre intellektuell prestationsférmaga (visat pa vuxna och skolbarn).

(Reinikainen et al., 2001); Byber K, et al., Cochrane Database of Systematic Reviews TBD, Issue TBD. 2021. o
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Faktor 5-1I: termiskt klimat i arbetsmiljon: RH%

» Relativa luftfuktighet (RH %): = hur mycket vattenanga luften innehaller i forhallande till den maximala
mangd den kan halla vid en viss temperatur.
v RH paverkar bade inomhusmiljon (byggnad, material) och ménniskors hilsa och komfort.
v" Normalt bor RH ligga i intervallet 30—60 % for att minimera risker for bade byggnad och halsa.
v’ Att dra ner pa ventilationens luftfléden kan bl.a. bli for hog luftfuktighet som kan orsaka kondens och
mogelskador. Om luften daremot ar extremt torr sa kan det vara bra att hoja luftfuktigheten.
» Halsorisk:

v' Studier visar att luftbefuktning (effekten av dndring av luftfuktigheten) ofta har liten eller ingen

effekt pa att minska torrhetssymtom.

v' Viss forskning indikerar att befuktning kan minska sjukfranvaron.

L
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Faktor 6-1: Lukt .

» Luktproblem &r ett aterkommande fynd vid

utredningar av innemiljé. Lukter som ofta beskrivs: > Luktens betydelse i innemiljé

v Mogellukt v" Lukt kan vara en indikator pa problem i

byggnaden, t.ex. mikrobiell tillvaxt,
v’ Lukt av fuktskadat material Y&g

fuktskador eller kemiska emissioner.

v’ Instangdhet eller likt jordkallare
v’ Subjektiv upplevelse av lukt paverkar i hog

v’ Stickande eller kemisk lukt (t.ex. fran . . .
grad hur trivsam och halsosam en miljo

byggmaterial, rengéringsmedel, [6sningsmedel) e

¥ Lukt av nytt material (nymalade ytor, nya golv) v' Aven vid laga halter av kemiska amnen kan

v Tobaksrok lukten upplevas stark och orsaka obehag.
Dan Norbdck och Guihong Cai; “Kemikalier i inomhusmiljén- En litteraturgenomgdng”. Kemikalier i g | ij
inomhusmiljén — en litteraturgenomgdng — Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) s | @Rt | o



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kemikalier-i-inomhusmiljon/?pub=54046
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kemikalier-i-inomhusmiljon/?pub=54046

R

Faktor 6-lI: Lukt---Halsosamband \fﬁw
\ ii\

3

» Studier som undersokt sambandet mellan lukt i innemiljoer och héalsa har framst fokuserat pa mogellukt

och da framfor allt i bostader.

v Exempelvis visade en populationsbaserad studie pa vuxna i Sverige att manga personer med astma,
allergisk rinit eller allergiska hudbesvar upplevde att deras symtom forvarrades av olika lukter, sdsom

fran nya golvmaterial, nymalade ytor eller tobaksrok.

v’ Studier fran andra lander har dessutom pavisat samband mellan andra typer av lukt i bostader (utéver

mogellukt) och forekomsten av astma, rinit samt olika ospecifika symtom.
» Personer med allergiska sjukdomar och astma ar sarskilt kansliga for luktpaverkan.

» Lukt i sig kan bade vara en halsorisk och en indikator pa att inomhusmiljon bor utredas vidare.

Dan Norbdck och Guihong Cai; “Kemikalier i inomhusmiljén- En litteraturgenomgdng”. Kemikalier i o

inomhusmiljén — en litteraturgenomqganqg — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) SIUKHUSET
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Vem ar ansvarig?

Fastighetsagaren och arbetsgivaren har nyckelroller vid en innemiljoutredning
> Fastighetsdigaren:
v’ Har ansvar for fastighetens underhall och de atgarder som behdvs for att sakerstalla en god inomhusmiljo.
v’ Ar ofta den som bestiller en innemiljdutredning.
> Arbetsgivaren:
v' Om byggnaden som ska utredas ar en arbetsplats, har arbetsgivaren det yttersta ansvaret for arbetsmiljon,
inklusive innemiljon.
v Utredningen genomfors ofta i samverkan med féretagshalsovarden (FHV).
v' Om arbetsgivaren sjalv &r uppdragsgivare/bestallare av en innemiljdutredning dr det nédvandigt att dven

fastighetsagaren involveras, eftersom:

1) Tillgdng kan behdvas till tekniska utrymmen
2) Det kan kravas att man 6ppnar upp byggnadskonstruktioner
3) Atgarder ofta berdr byggnadens drift och underhall

UPPSALA
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Innemiljoutredning: Hur gar den till?

» Ett kriterium i samband med innemiljéutredningar ar att: brukarnas hélsa paverkas negativt och de negativa
ska avta nar man lamnar byggnaden.

» Faktablad fran Arbets- och miljomedicin, Goteborg oktober 2018 om Byggnadsrelaterad ohdilsa. Det
behandlar halsoproblem som kan misstankas ha samband med inomhusmiljon och rad vid utredning
byggnadsrelaterad ohalsa. Det rekommenderas foljande steg:

1) Definiera problemet.
2) Skapa en kontaktgrupp och informera berorda.

3) Paborja innemiljoutredningen som omfattar tva delar:

v'Medicinska delen: Byggnadsrelaterade ohalsan kartlaggs och utreds.
v'Byggnadstekniska delen: Byggnaden undersoks.
4) Genomfdra atgarder och folja upp dessa samt informera.

» Det ar viktigt att under hela utredningen informera och kommunicera med berérda.
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Innemiljoutredning: Enkater om inneklimat

For att battre kartlagga inomhusklimatsproblematik kan enkater vara ett effektivt verktyg.
» Kan utforas i samarbete med arbetsmiljoingenjorer eller experter inom arbets- och miljdmedicin.
v Att kombinera med tekniska matningar av luftkvalitet och ventilation far man en mer komplett bild av
problematiken.
» SWESIAQ-modellen: Som en metod/ett stod for innemiljoutredare och for de som upphandlar eller bestaller
innemiljoutredningar.
v' Kan anvidndas generellt for alla typer av byggnader med icke industriell verksamhet.

* sasom enfamiljshus, flerbostadshus, bostadsomrdden, skolor, férskolor.
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Innemiljoutredning: Syften och rad |

» Syften till en innemiljéutredning:

1) Attutreda orsakerna (i forsta hand relaterade till byggnaden/aktiviteter i byggnaden) till innemiljoproblem.

2) Att foresla atgarder i syfte att eliminera/minska innemiljoproblemen

» Nagra grundldggande rad under hela utredningen:
1) Arbeta systematiskt o stegvis;
2) Agera tidigt och skyndsamt nar klagomal framfors;
3) Involvera/informera/kommunicera med berorda;

4) Dokumentera hela utredningen fortlopande.
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Innemiljoutredning rad Il

--- en helhetssyn ar viktig

> Om ventilation:

1) Vid otillrackliga floden: hogre halter av alla féroreningar och RH %. Hoga RH % kan ge upphov till

kondens.

2) Med smutsiga tilluftsfilter/kanaler: kan systemet sprida luftféroreningar inomhus.
» Kemiska emissioner i byggnader: En fuktig byggnad avger betydligt mer kemikalier an en torr byggnad.

» Om rumstemperatur: Varmt inomhus kan byggmaterialen/inredningen avge mer kemikalier: t.ex. Golvvarme

Okar emissioner fran golven; Lagre RH %.

Region Uppsala
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Innemiljoutredning rad lll: matningar

1. Vad ar syftet med att géra matningar i

innemiljoer?

For att fa en sa bra bild, beho6ver gbra manga

matningar + flera olika metoder samtidigt (men

arbetskravande och dyrbart).

Extremt ovanligt att en uppmditt luftkoncentration
kan ge en tydlig forklaring till brukarnas

innemiljoproblem.

2. Vilja var, ndar och hos vem man
mdter.

»\Var: Olika arbetsuppgifter/-moment.
»Nar: Luftféroreningar kan vara stora
skillnader vid olika tidpunkter och olika
dagar eftersom olika intensivt arbetet.
»Hos vem: hos de som beddéms vara

utsatta for den aktuella exponeringen.
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Innemiljoutredning rad IV: stadning

» Hdlsoeffekt: Inga publikationer om hur stadning paverkar hélsa fran Svenska
inomhusmiljoer. Men fran Kina har visat att det stéddas dagligen hemma har mindre
astma/allergisk rinit (Gven deras forskolebarn ) och férre ospecifika symtom.

» Stadning i skolor, forskolor, fritidshem och 6ppen fritidsverksamhet galler
Folkhdlsomyndighetens allmanna rad (FOHMFS 2014:19)

» Stadrutin: Tank pa att stada dar man inte brukar (t.ex. horisontella ytor; andra

dammsamlare: textilier, bokhyllor).

"FOHMFS 2014:109. -
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/415fa580a6324d1594d9844b7c2e4el19/fohmfs-2014-19.pdf axavemska
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Exempel: Heltakningsmattor och stadning

Textila golv, som heltackningsmattor, anvands ofta i kontorslandskap for att minska buller.
» Studier har visat att textila golv kan bidra till uppkomsten av ospecifika byggnadsrelaterade ohélsa

» De kan bidra till samre inomhusmiljo genom att samla damm och féroreningar och dammet kan innehalla

sasom allergener fran palsdjur, bakterier och maogel.
» For att sdkerstdlla en halsosam arbetsmiljo bor golven stadas

regelbundet, helst dammsugas dagligen, for att minska risken

for sasom allergener och fororeningar i dammet.

TR,

Becher R, et al., 2018 Jan 23;15(2):184; Norbdick D och Torgén M. 1989;15(1):129-35; Skov P, et al., o
1990;16(5):363-71; Azuma K, et al., 2016,;145:39-49; Claudio L, et al., 2016,;86(6):444-51. AKADEMISKA Region Uppsala
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Innemiljoutredning rad V
---om atgarder och uppfoljning

» Viktigt att byggnadsteknisk skadeutredning och atgarder inte drar ut pa tiden.

» Viktigt med vdl genomtdnkta dtgdrder vilket forutsatter systematisk utredning.

Snabba men felriktade atgarder utgor en onodig kostnad och riskerar att forsena adekvata atgarder.

t.ex. Effekter av olika atgarder i fukt/mogelskadade byggnader har visats pa minskade astmasymtom och

luftvagsinfektioner jamfért med inga atgarder (Sauni 2011).

» Se om miljon forbdttrats : Hygieniska matningar kan ge svar pa (tank pa vad ar relevant att mata?)
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Allmant ref. om innemiljé och innemiljoutredningar

Arbetsmiljoverket:
Arbetsplatsens utformning AFS 2020:1: https://www.av.se/qlobalassets/filer/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-
afs2020-1.pdf
Stod for utformning av en handlingsplan vid byggnadsrelaterade hdélsobesvar:
https.//www.av.se/qglobalassets/filer/inomhusmiljo/inomhusmiljo-byggnadsrelaterade-halsobesvar-stod-for-handlingsplan.pdf

Folkhdlsomyndigheten:

Allménna réd om fukt och mikroorganismer:

https.//www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/26ea6c0d999742c0a5351c63e70cb0ce/fohmfs-2014-14.pdf

Tillsynsvigledning om fukt och mikroorganismer: https.//www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-

halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/fukt-och-mikroorganismer/

Allménna rad om ventilation: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/641784832543443ea4eebe9b300c244e/fohmfs-2014-

18.pdf

"FOHMFS 2014:19 Folkhalsomyndighetens allmanna rad om stadning i skolor, forskolor, fritidshem och 6ppen fritidsverksamhet,”.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/415fa580a6324d1594d9844b7c2e4el19/fohmfs-2014-19.pdf

"FOHMFS 2014:17 Folkhalsomyndighetens allmanna rad om temperatur inomhus,”.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/dal3aa23b84446d3913c4ec32a6a276d/fohmfs-2014-17.pdf

Kemikalier i inomhusmiljén — en litteraturgenomgdng. 2018. (folkhalsomyndigheten.se).

Boverket:

Allmént om inomhusmiljé: https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/

SWESIAQ (Swedish Chapter of International Society of Indoor Air Quality and Climate)

SWESIAQ:s-modellen (SWESIAQ:S rad vid innemiljoutredningar): https://swesiaq.se/dokumentarkiv/institutioner.html.

SWESIAQ:s Rad om utredning av mikrobiell pavaxt i byggnader,” 2014. [Online]. Available: www.swesiaq.se/arbetsgrupper.

SWESIAQ, "Rad vid utredning av ventilationssystem i byggnader med innemiljdproblem,” 2017. [Online]. Availale:

http://www.swesiaqg.se/arbetsgrupper.aspx. axavemisxa | - (ED] Region Uppsla
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https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs2020-1.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs2020-1.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/inomhusmiljo/inomhusmiljo-byggnadsrelaterade-halsobesvar-stod-for-handlingsplan.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/26ea6c0d999742c0a5351c63e70cb0ce/fohmfs-2014-14.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/fukt-och-mikroorganismer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/fukt-och-mikroorganismer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/641784832543443ea4eebe9b300c244e/fohmfs-2014-18.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/641784832543443ea4eebe9b300c244e/fohmfs-2014-18.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kemikalier-i-inomhusmiljon/?pub=54046
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/
https://swesiaq.se/dokumentarkiv/institutioner.html
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