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Bakgrund, före 2017

Flera arbets- och miljömedicinska kliniker uppmärksammade… 

• att unga sökte för arbetsrelaterade symtom och skador allt för tidigt i sin 
yrkeskarriär. Det var t.ex. astma, eksem, vibrationsskador m.m.

• att den unga patienten inte känt till att vissa yrken hade särskilda medicinska krav 
när de valt gymnasieprogram eller yrkeskarriär​. I vissa fall medförde det problem 
att fortsätta jobba.

• att det yrke den unga arbetade inom, i vissa fall innebar förhöjd risk för den 
enskilda patienten att i framtiden drabbas av symtom eller att utveckla sjukdom 
på grund av exponering i arbetet.



Bygg- och anläggning

Beredning av flytspackel och sopning 
av betonggolv innebär exponering för 
oorganiskt damm och kvartsdamm. 



Bagare / konditor

Mjöl innebär exponering för organiskt 
damm och t.ex. veteallergen.



Snickare

Handhållna, motordrivna
verktyg innebär exponering för 
vibrationer.



Bildkälla: www.autoyas.com 2016-12-04 Obs! Bilden visar en modern verkstad och hör inte ihop med exemplet nedan. 

Bilplåtslagare

Arbete i en bilverkstad innebär bl.a. exponering för epoxi, isocyanater 
och svetsgaser, även vibrationer. 



Hygienisk 
behandling

Montering av fransar innebär exponering för lim som 
bl.a. innehåller cyanoakrylat. Arbetet är också 
ergonomiskt påfrestande.



Frisör

Frisöryrket innebär exponering för 
kemiska ämnen i hårfärg och 
blekmedel etc. Vissa appliceras som 
spray, vilket ger aerosoler i luften. 
Frisörers händer exponeras för vatten 
och fukt under stor del av 
arbetsdagen.

Frisörer är i nära kontakt med 
kunders parfymer och tvätt- 
mjukmedel och kan besväras av t.ex. 
lukt av cigarettrök.



Veterinär

Bildkälla: Hämtad från webbsidan www.greppanäringen,nu 2015-05-15

Veterinärer och djurvårdare exponeras för organiskt 
damm och diverse  pälsdjursallergen, även 
antibiotika. 



Hälsosamtalet
-Hobbies visade sig i visa fall 
också ha av betydelse för 
ungas hälsa …



Gemensam uppfattning 

-Ungdomar har rätt till en hälsosam yrkesdebut,

 med utgång från ett välinformerat utbildningsval.

-Finns det något som vi kliniker kan göra?



-Hälsosamt INträde i Arbetslivet

• Nationell arbetsgrupp bildades 2017

• Ca 20 deltagare från olika professioner från 
alla AMM-kliniker

- Varför?

AMM hade uppmärksammat att unga patienter i
var I yrken som gjorde dem sjuka

- Evidens:

Två studier från AMM I Stockholm visade;

• Att medicinska risker inte ingick i yrkesvägledarnas
utbildningsprogram

• Att kunskap, men även samordning, ofta saknades
inom elevhälsan, alltså mellan skolans vägledare och
skolsköterska/-läkare





Tidig målsättning:

• Inkludera medicinsk yrkesvägledning i elevernas 
hälsosamtal inför gymnasievalet

• Informera elever och föräldrar om hälsorisker med olika 
yrken, t.ex. på gymnasiemässor

• Införa medicinsk yrkesvägledning i utbildningsprogram 
för;

 - Yrkesvägledare 

 - Skolsköterskor

• Uppmärksamma elevhälsan och rektorer om  deras 
ansvar

• Kompetensutveckling för alla; framförallt rektorer, 
yrkeslärare, elevhälsan



:s verktyg

• Hemsidorna www.jobbafrisk.se & www.jobbafrisknpf.se 

• HINTAs styrelse som leder hemsidans arbete genom textrupp och 
implementeringsgrupp + möten med refernsgrupper

• Aktivt informationsarbete av klinikerna i respektive upptagningsområde ritat mot 
framförallt yrkeslärare, elevhälsan (inkl syv) och rektorer

• Deltagande med montrar på mässor och flyers på kongresser

• Regelbundna webbinarium

• Medicinsk yrkesvägledning infört på samtliga program för vägledare

• Brev till rektorer på yrkesprogram, med uppmärksamhet på deras ansvar

• …

http://www.jobbafrisk.se/
http://www.jobbafrisknpf.se/




www.jobbafrisk.se 
            &
www.jobbafrisknpf.se 

JobbaFrisk informationsfilm lång 2022.mp4

http://www.jobbafrisk.se/
http://www.jobbafrisknpf.se/
https://sllse.sharepoint.com/sites/SLSOTeamsHINTAProjektet/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fsites%2FSLSOTeamsHINTAProjektet%2FDelade%20dokument%2FN%C3%A4tverket%2FInformationsmaterial%2FFilmer%2FJobbaFrisk%20informationsfilm%20l%C3%A5ng%202022%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Edc6df0e1%2De7b3%2D42da%2D9e33%2Dedc20447475c
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