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Bakgrund, fére 2017

Flera arbets- och miljomedicinska kliniker uppmarksammade...

* att unga sokte for arbetsrelaterade symtom och skador allt for tidigt i sin
yrkeskarriar. Det var t.ex. astma, eksem, vibrationsskador m.m.

e att den unga patienten inte kant till att vissa yrken hade sarskilda medicinska krav
nar de valt gymnasieprogram eller yrkeskarriar. | vissa fall medférde det problem
att fortsatta jobba.

 att det yrke den unga arbetade inom, i vissa fall innebar forhojd risk fér den
enskilda patienten att i framtiden drabbas av symtom eller att utveckla sjukdom
pa grund av exponering i arbetet.



Bygg- och anlaggning

Beredning av flytspackel och sopning
av betonggolv innebar exponering for
oorganiskt damm och kvartsdamm.




Bagare / konditor

Mjol innebér exponering f&r organiskt
damm och t.ex. veteallergen.




Snickare

Handhallna, motordrivna /’fr .
verktyg innebér exponering for - N

vibrationer.




Bildkéilla: www.autoyas.com 2016-12-04 Obs! Bilden visar en modern verkstad och hér inte ihop med exemplet nedan.

Bilplatslagare

Arbete | en bilverkstad innebar bl.a. exponering for epoxi, isocyanater
och svetsgaser, aven vibrationer.




HygieniSk Montering av fransar innebér exponering for lim som
bl.a. innehaller cyanoakrylat. Arbetet ar ocksa

bEha ndllng ergonomiskt pafrestande.



Frisor

Frisdryrket innebé&r exponering for
kemiska &mnen i harfarg och
blekmedel etc. Vissa appliceras som
spray, vilket ger aerosoler i luften.
Frisdrers hadnder exponeras for vatten
och fukt under stor del av
arbetsdagen.

Frisdrer &r i ndra kontakt med
kunders parfymer och tvatt-
mjukmedel och kan besvéras av t.ex.
lukt av cigarettrok.




Bildkélla: Himtad fran webbsidan www.greppandringen,nu 2015-05-15

Veterlnar Veterindrer och djurvardare exponeras for organiskt
datmbm tQkCh diverse palsdjursallergen, aven
antibiotika.




Halsosamtalet

-Hobbies visade sig i visa fall
ocksa ha av betydelse for
ungas halsa ...




Gemensam uppfattning

—Ungdomar har rétt till en hédlsosam yrkesadebut,

med utgang fran ett valinformerat utbiladningsval.

—Finns det nagot som vi kliniker kan gora?



-Hé\sosamt INtrade i Arbetslivet

 Nationell arbetsgrupp bildades 2017/

 Ca 20 deltagare fran olika professioner fran
alla AMM-Kliniker

- Varfor?
Arbetsskaderisker : . . .
i yrken efter AMM hade uppmérksammat att unga patienter i
yrkesforberedande . .
gymnasieprogram __ var | yrken som gjorde dem sjuka
_ ‘ — Evidens:
e e\ Tva studier fran AMM | Stockholm visade;

en hilsosam yrkesdebut
—en kartlaggning

Delrapport 2 frén projektet Halsosam yrkesdebut

« Att medicinska risker inte ingick i yrkesvégledarnas
utbildningsprogram

« Att kunskap, men aven samordning, ofta saknades
inom elevhélsan, alltsd mellan skolans vagledare och
skolskoterska/—l&kare
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Tidig malsattning:

* |nkludera medicinsk yrkesvagledning i elevernas
halsosamtal inf&ér gymnasievalet

 Informera elever och féraldrar om héalsorisker med olika
yrken, t.ex. pA gymnasiemassor

* |nf&ra medicinsk yrkesvagledning i utbildningsprogram
for;

- Yrkesvagledare
— Skolskdterskor

« Uppmaéarksamma elevhéalsan och rektorer om deras
ansvar

« Kompetensutveckling for alla; framférallt rektorer,
yrkeslarare, elevhélsan
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e Hemsidorna www.jobbafrisk.se & www.jobbafrisknpf.se

* HINTAs styrelse som leder hemsidans arbete genom textrupp och
implementeringsgrupp + moten med refernsgrupper

» Aktivt informationsarbete av klinikerna i respektive upptagningsomrade ritat mot
framforallt yrkeslarare, elevhalsan (inkl syv) och rektorer

Deltagande med montrar pa massor och flyers pa kongresser

Regelbundna webbinarium

Medicinsk yrkesvagledning infort pa samtliga program for vagledare

Brev till rektorer pa yrkesprogram, med uppmarksamhet pa deras ansvar


http://www.jobbafrisk.se/
http://www.jobbafrisknpf.se/
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jobbafrisk.se

w.jobbafrisknpf.se

JOBBAFRISK

Jobbguide  Utbildning  Arbetsmiljorisker

start

Halsoguide

@ lyssna @ Language & Littlsst

Fragor och svar  Mer information

Om oss

Valkommen! Jobbafrisk.se vander sig till
dig som ska vélja utbildning eller yrke
och letar efter information om hur du
kan fa ett hallbart arbetsliv. Har finns
information om yrken, hélsorisker och
hur man kan skydda sig for att halla sig
frisk under hela arbetslivet. Arbetar du
som studie- och yrkesvagledare inom
skola eller arbetsliv, &r du rektor,
yrkeslarare, arbetar inom elevhalsan
eller halso- och sjukvard,
Arbetsférmedlingen med mera, eller &r
vardnadshavare? D kan du ocksa ha
nytta av den information som finns har
och du kan &ven hitta mer fakta under
sidan mer information.

( Byt till JobbaFrisk NPF-hemsidan ) (

Fér yrkesverksamma ) C Prenumerera pa vart nyhetsbrev )

JobbaFrisk informationsfilm lang 2022.mp4

JOBBAFRIiSK-NPF

Start OmNPF  NPF Studier  NPF Arbetsliv

.,

/
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Fyll i ett sdkord

JobbaFrisk NPF vander sig till dig med en
NPF-diagnos som ska vélja utbildning

eller yrke, till dig som &r studie-
yrkesvagledare, rektor, arbetar inom
elevhalsan/halso- och sjukvard, ar
yrkeslarare eller anhérig. Har finns

information om NPF, stdd for studier

och stod for ett hdllbart arbetsliv.

Innehallet ar baserat pd vetenskapliga

val dokumenterade fakta.

( Byt till JobbaFrisk-hemsidan ) C

For yrkesverksamma

) ( Prenumerera pd vart nyhetsbrev )



http://www.jobbafrisk.se/
http://www.jobbafrisknpf.se/
https://sllse.sharepoint.com/sites/SLSOTeamsHINTAProjektet/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fsites%2FSLSOTeamsHINTAProjektet%2FDelade%20dokument%2FN%C3%A4tverket%2FInformationsmaterial%2FFilmer%2FJobbaFrisk%20informationsfilm%20l%C3%A5ng%202022%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Edc6df0e1%2De7b3%2D42da%2D9e33%2Dedc20447475c
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