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Vad ar fuktiga byggnader
och hur paverkas halsan?

Fuktiga byggnader kan orsaka nyinsjuknande i astma och férvarra existerande astma samt 6ka férekomsten av rinit,
luftvagsinfektioner och andra byggnadsrelaterade symtom. Kunskapslaget ar starkast for astma. Det ar viktigt att
snabbt gora en fuktskadeutredning nar man misstanker att en byggnad ar en fuktig byggnad. Nar en fuktskade-
utredning konstaterat att byggnaden ar en fuktig byggnad bér man lamna byggnaden inom 6-12 manader.
Personer som far forvarrad astma, eller personer som utvecklar ny astma, bor I1amna byggnaden sa snart som mojligt.
Det géller bade barn och vuxna. Ju tidigare man utreder och atgardar den fuktiga byggnaden desto battre.

Vad menas med fuktiga
byggnader?

Sa kallade "fuktiga byggnader” ar
hus dar fukt orsakat vaxt av mogel,
bakterier eller kemisk nedbrytning
av byggnadsmaterial (1). Fuktskada-
de material kan avge komponenter
till luften som ger upphov till halso-
besvar, risken galler dven fuktskador
som torkat (2,3). Det ar darfor viktigt
att kanna till en byggnadshistoria
nar det galler tidigare vatten- och
fuktskador (4,5).

Hur vet vi att en byggnad ar en
fuktig byggnad?

Mikrobiell pavaxt eller fuktflackar
fran kondens eller vattenlackage,
ar exempel pa synliga fuktskador.
Byggnader kan aven ha dolda
fuktskador eller vattenlackage inne i
golv, vaggar eller tak som inte syns.
Vissa typer av byggnader har kon-
struktioner som innebar 6kad risk
for fuktskador. Det ar till exempel

vanligt med fuktskador i golv med
betongplatta pd mark med ovanpa
liggande isolering, krypgrunder och
kallare med invandigt uppbyggda
golv.

For att avgdra om byggnaden ar en
fuktig byggnad kan det behodva
goras en byggnadsteknisk utredning
av en sakkunnig skadeutredare (5).
Skadeutredaren bedémer byggnads-
konstruktionen, mater fukt och tar
prover. Proven analyseras for att
faststalla om forekomst av mogel,
bakterier eller vissa kemiska amnen
innebdr att byggnadsmaterialen ar
fuktskadade.

-Skadeutredaren utreder fuktskador i
byggnaden, inte inomhusluften.

Vilka halsorisker finns i fuktiga
byggnader?

Att vistas i en fuktig byggnad kan

leda till 6kad férekomst av astma,
luftvagsinfektioner, ndssymtom
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(rinit), hosta, symptom fran égon, hals
och hud, samt huvudvark och trott-
het (1,6). Hosta, rinnande nasa, torra
dgon, huvudvark, trétthet, samt hud-
besvar relaterade till en viss byggnad
kallas "ospecifika byggnadsrelaterade
symtom” eller "sjuka-hus-syndrom”
(7). Fuktiga byggnader kan daven oka
risken for ny uppkomst av astma
bland de som regelbundet vistas i
byggnaden (8,9). Det ar stor enighet
bland forskare och myndigheter att
det ar den fuktiga byggnaden som ar
halsorisken. Man ar ocksa eniga om
att det inte gar att géra en halsorisk-
beddmning utifrdn uppmatta halter av
maogel, bakterier eller fuktrelaterade
kemiska @mnen i inomhusluften eller i
byggnadsmaterialen.

Hur vanligt ar det med astma i

Sverige?

Astma ar en livslang sjukdom som ar

vanlig bland bade barn och vuxna.
forts nasta sida...



| Sverige har 8-11% av vuxna och
8-12 % av barnen astma (vanligare
med astma hos aldre barn) (10).

Hos vuxna raknar man med att det
uppkommer 2-5 nya astmafall per
arien grupp av 1000 vuxna. Bland
1000 barn ar motsvarande siffra
10-13 nya fall av astma per ar (10).
Bland barn ar uppkomsten av ny
astma hogre eftersom deras
immunsystem haller pa att utveck-
las.

Hur manga extra fall av ny astma
uppkommer i fuktiga byggnader?
Forskningen har visat att bade barn
och vuxna har cirka 50 % hogre risk
att utveckla astma om de vistas i en
fuktig byggnad (8). Eftersom astma
ar en kronisk sjukdom som inte gar
Over, ar det viktigt att minska upp-
komsten av nya astmafall.

Om 1000 barn vistas i en fuktig
byggnad kan man rakna med 5-6

Referenser:

extra fall av astma varje ar som beror
pa den fuktiga byggnaden. Om 1000
vuxna vistas i en fuktig byggnad
uppkommer 1-2 extra fall av astma
varje ar pa grund av den fuktiga
byggnaden. Berdkningarna utgar fran
kunskapen om hur vanligt det ar med
uppkomst av ny astma i Sverige.

Hur lange bér man vistas i en fuk-
tig byggnad?

Baserat pa den 6kade risken for upp-
komst av nya fall av astma bedémer
vi att man inte bor vistas i en fuktska-
dad byggnad langre an 6-12 mana-
der fran tidpunkten nar en byggnads-
teknisk skadeutredning konstaterat
att byggnaden ar en fuktig byggnad.
En person med astma som férsamras
i sin sjukdom, eller en person som
utvecklar ny astma, bor lamna den
fuktiga byggnaden sa snart som moj-
ligt. Det galler bade barn och vuxna.
Vid andra symtom bor lakare be-

doma behovet att lamna byggnaden
tidigare.

Ibland tar det flera ar fran det att

man misstanker att byggnaden ar en
fuktig byggnad tills det genomfors en
fuktskadeutredning. Om det visar sig
att lokalen var en fuktig byggnad kan
det innebara flera onddiga astmafall.
Om man kan misstanka att en bygg-
nad ar en fuktig byggnad ar det darfor
viktigt att snabbt gora en fuktskadeut-
redning. Det ar sarskilt viktigt om det
ar en byggnad dar manga barn vistas,
till exempel skolor och forskolor eller
andra brukare som inte sjalva kan ta
ansvar for sin situation.

Ju tidigare den fuktiga byggnaden
atgardas, desto battre.

/Marta A Kisiel, docent/lakare
Martin Tondel, docent/Overlakare
Dan Norback, senior professor
Helena Fornstedt, yrkeshygieniker

1. WHO Regional Office for Europe. WHO Guidelines for Indoor Air Quality: Dampness and Mould. Copenhagen and Bonn:
WHO Regional Office for Europe; 2009. https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289041683

2. Folkhadlsomyndighetens allménna rad om fukt och mikroorganimser(FOHMFS 2014:14)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/26ea6c0d999742c0a5351c63e70cb0ce/fohmfs-2014-14.pdf

3. Utformning av arbetsplatser - Inomhusmiljoé och halsobesvar - Arbetsmiljéverket
https://www.av.se/inomhusmiljo/inomhusmiljon-ska-framja-arbetsmiljo-halsa/inomhusmiljo-och-halsobesvar/

4. Din halsa kan paverkas av fukt och mogel - Boverket https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/konse-
kvenser-samhallet/konsekvenser-halsan/Halsa-fukt-mogel/

5. SWESIAQ-modellen https://swesiaq.se/swesiag-modellen-2/swesiag-modellen.html

6. Jaakkola MS et al. Association of indoor dampness and molds with rhinitis risk:
a systematic review and metaanalysis. ] Allergy Clin Immunol. 2013 Nov;132(5):1099-1110.e18.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24028857/

7. Norback D. An update on sick building syndrome. Curr Opin Allergy Clin Immunol. 2009 Feb;9(1):55-9.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19532093/

8. Quansah R et al. Residential dampness and molds and the risk of developing asthma: a systematic review and meta-analysis.
PLoS One. 2012;7(11):e47526. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23144822/

9. Agache | et al., The impact of indoor pollution on asthma-related outcomes: A systematic review for the EAACI guidelines on

environmental science for allergic diseases and asthma. Allergy. 2024 Jul;79(7):1761-1788.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38366695/

10. Backman H, Lindberg A. Astmaepidemiologi - en Overblick. Lakartidningen. 2025 maj 21;122(10).

https://lakartidningen.se/vetenskap/astmaepidemiologi-en-overblick/

Kontakt: marta.kisiel@medsci.uu.se

Nr 2-3/2025 - www.ammuppsala.se


https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289041683
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/26ea6c0d999742c0a5351c63e70cb0ce/fohmfs-2014-14.pdf
https://www.av.se/inomhusmiljo/inomhusmiljon-ska-framja-arbetsmiljo-halsa/inomhusmiljo-och-halsobesvar/
https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/konsekvenser-samhallet/konsekvenser-halsan/Halsa-fukt-mogel/
https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/konsekvenser-samhallet/konsekvenser-halsan/Halsa-fukt-mogel/
https://swesiaq.se/swesiaq-modellen-2/swesiaq-modellen.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24028857/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19532093/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23144822/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38366695/
https://lakartidningen.se/vetenskap/astmaepidemiologi-en-overblick/
http://

Reviderat

luftkvalitetsdirektiv for EU

problem som utgdr betydande

risker for halsan och miljon.
Varldshalsoorganisationen (WHO)
har gjort berakningar som tyder pa
att 4,2 miljoner manniskor i varlden
dor i fortid arligen pa grund av luft-
féroreningar i utomhusluften.

| uftféroreningar ar ett globalt

Fororeningar i luften skadar den
biologiska mangfalden, jordbruks-
grodor och skogsomraden. 1987
utkom WHO med riktlinjer for utom-
husluft i Europa. Riktlinjerna utgor
underlag for lagstiftning i syfte att
minska exponering for skadliga luft-
féroreningar och darmed forbattra
folkhalsan.

EU-landerna (Europeiska unionen)
har gemensamma luftkvalitetsdirek-
tiv, vilka dels innehaller grans- och
malvarden for ett antal olika luft-
féroreningar, dels krav och regler
fér hur de enskilda landerna ska
arbeta for att minska luftférorening-
ar. Medlemslanderna ar skyldiga

att klara gransvardena till vissa
bestamda datum. Luftkvalitetsdi-
rektiven ska inférlivas i respektive
medlemslands lagstiftning.

| Sverige har grans- och malvardena i
EU-direktiven genomforts som miljo-
kvalitetsnormer (MKN) for flera olika
luftféroreningar. MKN ingdr i luftkva-
litetsférordningen (SFS 2010:477).
Syftet med MKN dar att skydda mann-
iskors halsa och miljon. Flera MKN ar
gransvardesnormer som ska foéljas,
medan ndagra ar sa kallade malsatt-
ningsnormer som ska efterstravas. An-
dra delar av EU:s luftkvalitetsbestam-
melser ar genomférda i miljdbalken
och i Naturvardsverkets foreskrifter
om kontroll av luftkvalitet (NFS 2019:9)
samt i ett antal andra lagar.

Med tiden har kunskapen om luftféro-
reningars paverkan pa halsa och miljo
Okat. WHO har mot bakgrund av detta
uppdaterat sina riktlinjer vid ett flertal
tillfallen. Forskningen har faststallt att
negativa halsoeffekter pa befolknings-
niva, sdsom for tidig dod, hjart-, lung-
sjukdomar och vissa cancerformer,
uppstar redan vid mycket laga halter
av luftféroreningar.

Vid senaste WHO-revideringen, 2021,
sanktes de halsobaserade riktvardena
for saval partiklar (PM) som for flerta-
let fororenande amnen. WHO-riktlin-

jerna blev darmed strangare an MKN
som tillampas av EU. De senaste
aren har darfor EU gjort en dversyn
av sina luftkvalitetsbestammelser.

| oktober 2024 antogs ett reviderat
luftkvalitetsdirektiv som ska bdrja
galla 12 december 2026. Det revide-
rade luftkvalitetsdirektivet omfattar:

- Grans- och malvarden for ett antal
viktiga luftféroreningar som ska upp-
nds senast ar 2030. Vardena anger
den lagsta godtagbara luftkvalitet
som ar praktiskt mojlig att uppna for
att skydda manniskors halsa och mil-
jon. Jamfért med tidigare ar vardena
mer i linje med WHO:s riktlinjer.

- Regler for kontroll av luftkvalitet via
matning och modellering.

- Regler for tillhandahallande av
information till allmanheten.

- Krav pa atgardsprogram om
gransvarden overskrids.

- Nya regler om rattslig prévning och
skadestand.

- Mal om noll féroreningar till ar
2050 (i enlighet med WHO).

Fortsdttning ndsta sida...

Tabell med jamforelser mellan i Sverige gallande miljokvalitetsnorm, preciserade miljomal

och olika gransvarden fér utomhusluft. Det finns dven normer for andra féroreningar som
ozon, svaveldioxid, kolmonoxid, bensen, bens(a)pyren och metaller, samt krav pa exponeringsminskning
och troskelvarden for larm och information. Kalla: Naturvardsverket.

Tillima &verskridanden som medelviirden i pg/m~ [per tidsperiod]

Firorening | Nytt grinsvirde 2026 Miljoky alitetsnorm 2010 | Miljgmal 2012 WHO:s rilavirden 2021
PM1n 20 [ar] 40 [4r] 15 [ar] 15 [ar]

45 [dvgn] < 18 dvenlir 50 [dven] < 35 dvegn/ir 30 [dven] < 35 dvenfir 45 [dvegn] < 34 dven/ir
PM2s 10 [ar] 25 [ar] 10 [ar] 5 [ar]

25 [dven] < 18 dvegn/ir - 15 [dven] < 3 dvenlir 15 [dven] < 34 dvenfir
NO; 20 [ar] 40 [4r] 20 [ar] 10 [ar]

50 [dygn] < 18 dygn/ir 60 [dygn] < 7 dygn/ir - 25 [dygn] < 34 dygnfir

200 [timme] < 3 timmarfar | 200 [timnme] < 18 timmarfir | 60 [timme] < 175 timmarfar | 200 [timme]

90 [timme] < 175 timmar/ar
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Utomhusluften i Sverige paverkas
bade av inhemska luftféroreningar
fran bilar, vedeldning och industri-
er, men aven langvaga transporter
av fororeningar som kommer fran
andra lander. For Sveriges del ar
den storsta utmaningen att na ma-
let for PM10 pa grund av sandning
och anvandning av dubbdack.

De nya EU-reglerna behover in-
forlivas i svensk lagstiftning vilket
medfor andringar i miljobalken och
luftkvalitetsforordningen. Natur-
vardsverket har fatt i uppdrag av
regeringen ta fram forslag for hur
genomforandet ska ga till.
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Vanliga problem i inomhusmiljon-

Vad

roblem med inomhusmiljén
Pér vanliga och kan paverka var

halsa. Enligt Miljohalsorappor-
ten 2017 uppger ungefar 20 % av
befolkningen symtom som kopplas
till inomhusmiljon. Vanliga besvar ar
hosta, nastappa, égonirritation, hu-
vudvark och trétthet, symtom som
ofta lindras nar man lamnar lokalen.
For att forsta orsaken bakom dessa
besvar och skapa en halsosam inom-
husmiljé rekommenderar vi féljande
steg vid utredning:

1. Kontroll av ventilation och
inomhusklimat - Otillracklig venti-
lation ar en vanlig orsak till symtom.
Kontrollera:

- Om till- och franluft finns, och om
OVK (obligatorisk ventilationskon-
troll) ar godkand.

- Att luftvaxlingen uppfyller Folkhal-
somyndighetens och Arbetsmiljover-
kets krav (CO2 <1 000 ppm; luftflode
minst 7 I/s per person samt 0,35 /s
per kvadratmetergolvyta).

Kontinuerliga matningar av CO2,
luftfléde och temperatur under flera
dagar kan ge en tydlig bild.

2. Visuell kontroll av lokalen - Vid
en inspektion bér man notera:

- Synlig fukt, mogel eller avvikande
lukt.

- Blockerade eller smutsiga ventila-
tionsdon.

- Stadniva och férekomst av damm- el-
ler allergenbindande textilier.

- Narhet till yttre féroreningskallor,
som trafik.

3. Byggmaterial och renovering

Nya material som lim, farg eller plast-
golv kan avge kemiska amnen (s.k.
VOC, flyktiga organiska amnen). Om
nya golv lagts direkt ovanpa gamla kan
det leda till fuktrelaterade emission-
er. Vid renoveringar efter fuktskador
bér man se om atgarder har utforts
korrekt sdsom kemiska amnen kan
frigdras och paverkar inomhusluften.

4. Vid misstanke om fuktskador

En fuktskadeutredning bor da goras
av en fuktskadekonsult eller annan ex-
pert pa fuktskador. Den kan omfatta:

- Méatning av fuktnivaer i byggmaterial.

- Beddmning av riskkonstruktioner.

- Provtagning av kemiska amnen som
uppstar vid nedbrytning (t.ex. n-buta-
nol, 2-etylhexanol).

- Inspektion av tidigare skador och
atgarder.

Efter sanering kravs noggrann bygg-
stadning for att foérhindra kvarstdende
paverkan.
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bor du kanna till?

5. Kemiska amnen (VOC)
VOC-emissioner fran nya material ar
vanliga men avtar oftast efter nag-
ra manader. Hoga nivaer kan dock
tyda pad andra problem, sarskilt vid
fuktskador.

Sammanfattning - vad du kan géra:
- Kontrollera ventilation och luftkva-
litet.

- Var uppmarksam pa fukt, lukt och
synliga skador .

- Dokumentera material och atgarder
- Radfraga experter vid misstankta
problem.

Fér en trygg och frisk inomhusmiljo
kravs bade forebyggande arbete
och ratt atgarder i tid.

Referenser:

1. WHO riktlinjer om att fuktig bygg-
nad paverkar halsan: WHO guidelines
for indoor air quality: dampness and
mould.

2. Flyktiga organiska dmnen (VOCQ)
Karolinska Institutet

3. folkhalsomyndigheten.se (FOHMFS
2014:18; Miljéhalsorapport 2017)

4. astmaoallergiforbundet.se
5. av.se (AFS 2023:12)

/Guihong Cai, yrkeshygieniker


https://www.who.int/publications/i/item/9789289041683
https://www.who.int/publications/i/item/9789289041683
https://www.who.int/publications/i/item/9789289041683
https://www.who.int/publications/i/item/9789289041683
https://www.who.int/publications/i/item/9789289041683
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c44fcc5df7454b64bf2565454bbdf0e3/miljohalsorapport-2017-02096-2016-webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c44fcc5df7454b64bf2565454bbdf0e3/miljohalsorapport-2017-02096-2016-webb.pdf
https://astmaoallergiforbundet.se/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/

Ny rapport om klinisk

forskning i Sverige
Fokus pa arbets- och miljomedicin

i maj 2025 publicerat sin arliga
rapport om klinisk forskning i
Sverige. Rapporten bygger pa statistik
fran godkanda etikansokningar under

2024 och ger en omfattande bild av
vilka typer av studier som planeras,
vilka @mnesomraden som dominerar
och hur forskningen ar finansierad.
Det ar forsta aret som hela kalender-
aret omfattas, vilket mojliggér mer
tillforlitliga trendanalyser.

Etikprbvningsmyndigheten har

Totalt inkom 1 567 ansdkningar, varav
hela 87 % utgjordes av grundansok-
ningar - framst observationsstudier
(2024). Regioner och larosaten stod
som forskningshuvudman i de flesta
fall, medan privata foretag var domi-
nerande inom lakemedelsprévningar
och studier av medicintekniska pro-
dukter. Forskningen ar i regel evidens-
baserad och bedrivs ofta i form av
enkat- eller registerbaserade observa-
tionsstudier med stora populationer.

Arbets- och miljomedicin framtrader
som ett av de amnesomraden som 13
ganger angivits i grundansokningar
under 2024, enligt SCB:s forsknings-
klassificering. Det visar pa fortsatt

Anisl projek

klinisk forskningsaktivitet inom
omradet. Forskningen inom omradet
kan aven vara kopplad till bland annat
luftvagssjukdomar, allergiutveckling
samt haslovetenskap, sa kanske det
finns fler projekt pa gang.

Forskningen inom omradet kan ocksa
vara kopplad til luftvagssjukdomar,
allergiutveckling och halsovetenskap,
vilket innebar att det sannolikt finns-
ytterligare projekt pa gang inom nar-
liggande &mnesomraden. Ett exempel
visas i grafen nedan (grafen nedan ar
lanad fran:statistik.etikprovningsan-
sokan.se/dashboard), dar det framgar
attden 1 juni 2025 fanns 23 aktiva
projekt inom amnesomradet arbets-
och miljomedicin.

Nar man tittar dver tid ser man att
antalet projekt gradvis minskar, vilket
speglar att projekt successivt avslutas
under de kommande aren. Samtidigt
finns nagra langsiktiga studier som ar
planerade att paga anda till ar 2035.
Eftersom nya projekt kontinuerligt
tillkommer uppdateras statistiken
manatligen,vilket gor portalen till ett
levande verktyg for uppfoljning och
omvarldsanalys.

Sammanfattningsvis visar den senas-
te rapporten fran Etikprévningsmyn-
digheten tydligt att klinisk forskning
inom arbets- och miljdmedicin har
en stabil narvaro i Sverige - och att
intresset for omradet bestar.

Med den nya statistikportalen blir
det dessutom enklare att folja
utvecklingen 6ver tid och identifie-
ra nya mojligheter till samarbete,
finansiering och kunskapsspridning.
Det ar ett viktigt steg mot en mer
transparent, tillganglig och strategisk
forskningsmiljo - dar aven arbetsre-
laterad halsa far okad uppmarksam-
het.

/Marta Kisiel, ST-lakare, docent

Referens:

Etikprovningsmyndigheten (2025).
Statistik over klinisk forskning - Arlig
rapport 2025.Kallan:_https://etikprov-
ningsmyndigheten.se/wp-content/
uploads/2025/05/Statistik-over-kli-
nisk-forskning-arlig-rapport-2025.pdf

Dustwm
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Arets artikel - SweJEM om buller

miljohygienisk forening (SYMF)

"varmote” i Lund korade "arets
artikel”. En artikelkommitté, utsedd av
SYMF-styrelsen, valde bland publice-
rade artiklar under 2023/2024, dar
forsta- och/eller sista-forfattaren ar
en SYMF-medlem. Kriterierna var
att den publicerade studien ska ha
en god vetenskaplig kvalitet, ha ett
relevant syfte och ett nyhetsvarde,
samt ha betydelse for exponering/
riskbeddmning/studiedesign/framtida
inriktning av studier inom arbets- och
miljohygien.

I samband med Svensk yrkes- och

Arets artikel

SYMF-kommitténs pris i kategorin
"arets artikel” gick till yrkeshygieni-
kern Mattias Sjostrom et al. artikel
"An updated job-exposure matrix for
occupational noise: development and
validation” (2024) (Sjostrom, Lewné,
Alderling, Selander, & Gustavsson,
2024). Mattias och medforfattarna vid
Institutet for miljomedicin (IMM) och

Centrum for arbets- och miljomedicin
(CAMM) i Stockholm har utvecklat en
jobb-exponeringsmatris (JEM) for att be-
doma historisk yrkesmassig bullerexpo-
nering i Sverige sk. buller-JEM. Artikeln
ar uppladdningsbar via PubMed-hemsi-
da:_https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/artic-
les/PMC10877457/#s9

Den aktuella buller-JEM:en omfattar

321 yrkesgrupper med information

om yrkesbuller fran 1970 till 2014. Den
skapades av en grupp erfarna yrkeshy-
gieniker och arbetsmiljéingenjérer med
bullermatningar som bas, men aven
beddmning av bullerexponering for rele-
vanta yrkesgrupper for vissa tidsperio-
der. Bullernivan, genomsnittliga 8-tim-
mars (TWA) bullernivan i decibel [dB(A)],
har kodats for alla yrkesgrupper utifran
fem mojliga exponeringsnivaer:

1: <70 dB(A)

2:70-74 dB(A)

3:75-79 dB(A)

4: 80-84 dB(A)

5: 85(+) dB(A).

Table 1. Districution of job familias across exposure levals during differant 1ime imervals,

| Sjogrens M et

al (2024)

tabell 1 redovi-
sas fordelning av
kodade yrkesgrup-
per utifran fem mojliga exponeringsni-
vaer under tidsperioden 1970 till 2014.
De flesta yrkesgrupper exponeras for
bullernivaer <70-79 dB(A). Under den
sista tidsperioden fram 2010-14 kodas
drygt 11% for bullernivder mellan 80-84
dB(A) och 7% for annu hogre bullerniva-
er.

Yrken med sankt bullerexponering |
artikelns tabell 2, nasta sida raknar man
upp de yrken som bedoms ha fatt en
sankt bullerexponering mellan tva
specifika femarsperioder under 1970-
2014. Det ar spannande att lasa vilka
yrken vars bullernivan har sjunkit fran
niva 5 med daglig bullerexponering pa
85 dB(A) och hogre, till daglig bullerex-
ponering mellan 80-84 dB(A) (bullerniva
4). Se nedan fér en egen sammanstall-
ning av dessa yrken.

forts nasta sida...

Periad/ 1970 to 1975 10 1980 to 1985 1o 1990 1o 1995 10 2000 1o 2005 10 2010 to

Exposure 1974 1979 1984 1989 1994 19599 2004 2009 2014

Exp. Ivl 1 <70 133 153 133 154 138 136 140 141 141
DEBE(A)

Exp. k270 it fil (iR ] [4Y i) ] qY N ]
o 74 DB(A)

Exp. vl 3 75 a0 53 52 52 52 52 51 33 533
ta T2 DR(A)

Exp. vl 4 80 41 42 41 42 41 40 38 35 36
ta 84 DER(A)

Exp. vl § 33 32 32 3l 30 14 23 23 23
B3+ DB
(A)

The table shows the number of job families for each level of assessed pmse X PUNSLINE OVET the time l,!l_'li-'il.] 1970 o 2014,
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Bullerexponeringsnivan for gruvarbe-
tare/malmbrytare bedéms ha sjunkit
ytterligare till 75-79 dB(A) (niva 3)
under andra delen av 2000-talet.

Okad bullerexponering fér kompo-
sitorer, musiker och férskole-
larare

Vissa yrkesgrupper utmarker sig
istallet for 6kning av yrkesmassig
bullerexponering. | artikelns tabell 3
urskiljs kompositérer, musiker och
forskolelarare. Mellan femarsperio-
derna 1980-84 och 1985-90 beddéms
dessa yrken ha fatt 6kad exponering
for buller, fran 75-79 dB(A) till 80-84
dB(A). Den bedémda bullernivan galla
fortfarande for t.ex. musiklarare. |
slutet av 1990-talet var bullernivan
for musiklarare enligt buller-JEM:en
80-84 dB(A). Den bullernivan verkar
bestd. En svensk gruppundersékning
pa Centrum for arbets- och miljo-
medicin (CAMM) visar att bullerexpo-
neringen hos tio musiklarare oftast
Overskrider det undre insatsvardet
for daglig bullerexponering (80dB(A))

(Taher, Viklund, & von Sydow,
2021:04). Det kraver enligt 2 kapitel

i Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allmanna rad (AFS 2023:10) om risker
i arbetsmiljon insatser utifran risken
for horselskada t.ex. horselundersok-
ning for att tidigt upptacka horselned-
sattningar pa grund av buller och for
att bevara horseln.

Jobbexponeringsmatris som
beddomningsverktyg

Det ar unikt att en buller-JEM:en
stracker sig fran mellan sa omfat-
tande tidsspann (1970 - 2014, att det
framst utgar fran genomforda buller-
matningar, och att det omfattar aven
andra yrken an for tung industri. Det
finns fler historiska jobbexponerings-
matriser for svenska forhallanden. De
hittas pa Institutet for miljomedicin
(IMM), Karolinska Institutets hemsida:
https://ki.se/imm/swejem (IMM, u.d.)

/Anna Klepzcynska Nystrém,
yrkeshygieniker

Tabell 2

Referens
IMM. (u.d.). Karolinska Institutet.
Hamtat fran SweJEM: https://ki.se/

imm/swejem

Sjostrom, M., Lewné, M., Alderling, M.,
Selander, J., & Gustavsson, P. (den 20
Febr 2024). An updated job-exposure
matrix for occupational noise: deve-
lopment and validation. Ann Work
Expo Health, ss. 68(2):146-154.

Taher, E. A, Viklund, A., & von Sydow,
L. (2021:04). Musiklarares exponering
fér buller. Stockholm: Centrum fér
arbets- och miljdmedicin.

Tidsperiod

80-84 dB(A)

Yrken med sankt bullerniva fran >85 dB(A) till

1970-talet (mellan1970-74&1975-79)
1980-talet (mellan1980-84&1985-89)
1990-telet (mellan1990-948&1995-99)

rormokare/-montorer

yrken inom plasttillverkning
gruvarbetare/malmbrytare, tryckarbetare,
pappersmassatillverkare, och operatdrer
inom vissa industrier

platslagare

2000-talet (mellan 1995-99&2000-04)
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Alkohol, hypertoni och pandemi -
Vad behover foretagslakare veta?

ypertoni ar en av de vanligas-
H te diagnoserna i Sverige och

en betydande riskfaktor for
hjart- och karlsjukdom (1). Bland pa-
tienter med hdgt blodtryck ar alko-
holkonsumtion en viktig paverkbar
riskfaktor, som bade kan forsvara
blodtryckskontrollen och 6ka risken
for foljdsjukdomar (2,3).

Under pandemin férandrades
manga manniskors vardag, arbets-
vanor och alkoholvanor (4-6). Var
nya studie baserat pa svensk regis-
terstudie fran Region Stockholm,
omfattande nara 170 000 patienter
med hypertoni, har analyserat hur
alkoholrelaterade sjukdomar och
dodlighet utvecklades under pande-
min jamfort med tiden innan (7).

Viktigaste fynden

- Inga dramatiska 6kningar sags
totalt, men monstret skiljde sig at
mellan kénen.

- Kvinnor med hypertoni hade en
Okning av alkoholrelaterade diagno-

ser i primarvarden under pandemin.

- Man hade en minskning av alko-
holberoende-diagnoser i specialist-
varden - vilket kan spegla minskat
vardsokande snarare an minskad
problematik.

Referenser

- Hjart-karlsjukdomar okade i bada
grupperna, sarskilt hos man i spe-
cialistvarden, troligen relaterat till
fordrojd eller utebliven vard under
pandemin.

- Psykisk ohalsa registrerades i lagre
utstrackning, sannolikt pa grund av
minskat vardutnyttjande snarare an
reell forbattring.

Relevans for féretagshalsovarden
For foretagslakare innebar resultaten
flera viktiga budskap:

- Screening for riskbruk av alkohol

ar fortsatt avgoérande, sarskilt bland
patienter med hypertoni. Att kvinnors
andel av alkoholrelaterade diagnoser
Okar understryker behovet av att inte
missa denna grupp.

- Pandemins effekter pa vardstkande
visar att franvaro av registrerade di-
agnoser inte alltid innebar forbattrad
halsa - nagot att vaga in vid bedom-
ningar och uppfoljning.

- Samsjuklighet med kardiovaskulara
diagnoser 6kade under pandemin,
vilket pekar pa att foretagshalsovar-
den kan spela en viktig roll i sekundar-
prevention genom livsstilsradgivning,
uppfoljning och tidig intervention.

1.Folkhalsomyndigheter Hypertoni statistik
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/ovrig-statistik-a-o/hogt-blodtryck/

Nya riktlinjer starker budskapet
Livs-
medels-
verket
har
nyligen
uppda-
terat
sina
kostrad
och be-
tonar nu
attingen
alkoholkonsumtion ar helt riskfri (7).
Aven sma minskningar kan ha positiva
halsoeffekter. Detta ar sarskilt viktigt i
arbetet med patienter som redan har
hypertoni. Foretagslakare kan med
stdd av de nya rekommendationerna
ge tydliga rdd om alkoholens risker
och motivera patienter till férandring
- dar varje minskning raknas.

Slutsats

Var studie visar att konsskillnader
bestar men ocksa att kvinnors an-

del av alkoholrelaterade problem
Okar. For patienter med hypertoni ar
alkoholkonsumtion en sarskilt viktig
riskfaktor dar foretagslakare kan gora
skillnad, bade genom tidig upptackt
och riktade forebyggande atgarder.

/Marta Kisiel, ST-lakare, docent

2. WHO. Global status report on alcohol and health and treatment of substance use disorders. 2024:_https://www.who.int/
publications/i/item/9789240096745. (senast satt 12 september 2025).

3. Williams, B., et al., 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension: The Task Force for the ma-

nagement of arterial hypertension of the European Society of Cardiology and the European Society of Hypertension: The
Task Force for the management of arterial hypertension of the European Society of Cardiology and the European Society
of Hypertension. | Hypertens, 2018. 36(10): p. 1953-2041.
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UTBILDNINGAR

November

4 - Nar bevisen skakar - om komplexiteten i att bedéma hand-armvibrationsskador - Webbinarium
for ST-lakare

5 - Kontaktallergi och atopiskt eksem hos ungdomar - starten pa arbetslivet

11- Ny SBU-rapport - arbetsmiljons betydelse for kroniskt obstruktiv lungsjukdom - Webbinarium
for ST-lakare

18 - Alfa-1-antitripsinbrist och yrkesexponering - Webbinarium fér ST-lakare
21 - Energisparande hus och halsa - Webbinarium

25 - Arbete och besvar i kna- och hoftleder - Webbinarium for ST-lakare

December

2 - Betydelsen av psykologisk trygghet i arbetsmiljon - Webbinarium for ST-lakare

4 - Introduktionsutbildning i Krav- och Funktionsschema (del 2 av 2)

9 - Hastallergi - fran exponering till diagnostik - Webbinarium fér ST-lakare

10 - Autism och ADHD, yrkesval och diagnoskriterier

10 - Metallexponering fran Falu gruva - Halsorisker, riskhantering och kommunikation

16 - Yrkes- och miljdmedicinska neurologiska sjukdomar - Webbinarium fér ST-lakare

OBSERVERA! )
ALLA UTBILDNINGAR HITTAS HAR OCH UTBILDNINGARNA KOMMER ATT FYLLAS PA

https://ammuppsala.se/utbildningslista/
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