
Arbetsmiljöns 
betydelse för KOL

En rapport från SBU 2025 



SBU utvärderar: 
hälso- och sjukvårdens, 
tandvårdens, socialtjänstens och 
funktionshinderområdets metoder
och sambandet mellan arbetsmiljö 
och hälsa



Arbetsprocessen
– från förslag till färdig rapport

• Webbplats

• Pressmeddelande 
och nyhetsbrev

• Sociala medier

• Konferenser

• Vetenskapliga 
artiklar

Spridning

• Intern granskning

• Extern granskning

• Vetenskapligt råd

• Nämnd

• Beslut av 
generaldirektör

Granskning

• Litteratursökning

• Urval av studier

• Granskning, 
bedömning och 
tabellpresentation

• Sammanställning

• Evidensgradering

• Manusbearbetning

Projektarbete

• Metodförslag 
bereds och 
beslutas om start

• Sakkunniga utses

• Precisering av 
frågeställning, 
avgränsning, 
PECO

• Godkännande 
av projektplan

Projektstart

Sakkunniga
Läkare:                   Jonas Brisman, AMM Göteborg
                                   Anne Lindberg, Umeå universitet
Yrkeshygieniker: Lena Andersson, AMM Örebro
                                   Pernilla Wiebert, CAMM, Stockholm



KOL – kroniskt obstruktiv lungsjukdom

• 7-10 % av den vuxna befolkningen i världen beräknas ha KOL
• Bestående sjukdom i andningsorganen som kan vara 

fortskridande
• Den 3:e vanligast dödsorsaken i världen
• Vanligaste orsak är rökning, men även faktorer i arbetsmiljön kan 

orsaka KOL
SYFTE
• Utvärdera sambandet mellan olika luftburna exponeringar i 

arbetsmiljön och KOL



Avgränsningar
• Populationen består av män och kvinnor som exponeras i arbetet
• Luftvägsexponering som har bedömts på något sätt (mätning, 

enkätsvar, exponeringsverktyg (JEM)) Ej olyckor
• Jämförelse mellan exponerade och oexponerade arbetare, eller av 

grupper med olika grad av exponering
• Information om rökning bland deltagarna eller jämförbar 

population
• Utfall som läkarställd KOL-diagnos eller relevanta surrogatmått

• FEV1/FVC, FEV1/VC <0,7 eller LLN
• Självrapporterad uppgift om läkardiagnos
• Läkemedel förskrivet specifikt för KOL



Avgränsningar forts.

• Medel- och höginkomstländer
• Studiedesign som kvantitativt har undersökt samband mellan 

arbetsexponering och utfall
• Kontrollerade studier
• Retrospektiva och prospektiva kohortstudier
• Fall-kontrollstudier
• Tvärsnittsstudier

• Minst 100 deltagare, publicerad från 2001 och framåt
   (2001 publicerades enhetligare definition av KOL-diagnosen)



Varje sakkunnig bedömer ¼ av alla artiklar

9814 
abstrakts

831 
artiklar

167 
artiklar

54 
artiklar

granskning av titel & abstrakt

granskas i fulltext 5–10 %

granskas med avseende 
på risk för bias

Relevanta och med acceptabel risk för bias



Indelning av exponeringen
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Antal studier per exponeringskategori VGDF
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Sammantagen 
bedömning

Confounding

Exponering

Bortfall

Utfall

Selektiv rapportering

Jäv/intressekonflikter

Bedömning av risk för bias

• Styrkan i studierna bedöms 
genom att värdera 6 olika 
domäner

• T ex har studien tagit hänsyn till 
relevanta confounders, har 
man mätt confounders med 
valida metoder, använt 
lämpliga analysmetoder, osv?

• Allt vägs ihop till sammantagen 
bedömning



Sammanlagd bedömning
Låg risk för bias: Studien bedöms ha låg risk för bias i 
samtliga domäner

Måttlig risk för bias: Studien bedöms ha måttlig risk i 
åtminstone en domän, och låg eller måttlig risk i övriga

Hög risk för bias: Studien har hög risk för bias i minst 
en domän, eller studien har måttlig risk i flera domäner, 
vilket leder till en avsevärt minskad tilltro till resultatet 



Resultat



Resultat – oorganiskt damm

Studier med OR 
ingår i 
metaanalysen.

Andra sambands-
mått än OR och 
otillräckligt 
rapporterade 
resultat har vägts in 
narrativt med sk 
SWiM-analys.

Oorganiskt damm uppstår vid exempelvis brytning av sten och malm eller utvinning och förädling av metall eller 
när sådana material bearbetas genom exempelvis slipning.



Resultat – oorganiskt damm Metaanalys på 27 studier



Resultat – organiskt damm Metaanalys på 19 studier



Resultat – ospecificerat damm Metaanalys på 14 studier



Resultat – gaser och ångor Metaanalys på 23 studier



Resultat – bekämpningsmedel Metaanalys på 4 studier



Slutsatser

Efter att ha granskat den vetenskapliga litteraturen 
har SBU dragit följande slutsatser:

• Det finns ett samband mellan exponering för 
oorganiskt, organiskt eller ospecificerat damm 
samt gaser och ångor i arbetsmiljön och ökad 
förekomst av KOL.

• Det vetenskapliga underlaget räcker inte för att 
avgöra om det finns ett samband mellan 
exponering för bekämpningsmedel i arbetsmiljön 
och förekomst av KOL. Ytterligare forskning 
behövs.
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