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Disposition

• Fara och risk

• Exponeringsvägar

• Akut (deterministisk) och kronisk 

förgiftning (stokastisk)

• Fall

• Yrkesanamnes - sambandsbedömning

• Yrkes- och miljömedicinska neurologiska 

sjukdomar



Begrepp

Fara – inneboende potentialen att något är 

skadligt

Risk – sannolikheten att sjukdom/symptom 

uppkommer



11th ed, 2019 www.giftinfo.se

www.giftinformationscentralen.se



Exponeringsvägar

• Inhalation

– Damm

– Gas

– Aerosol

– Rök

• Per oralt

– Livsmedel inkl. vatten

– Dålig handhygien

• Dermalt



Akut och kronisk förgiftning –

fallet bly



Deterministisk
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Cancer (grupp 2A)
Nordberg & Costa (eds). Handbook on the toxicology of 

metals. 5th ed. Academic Press: 2022
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Paracelsus (1493-1541)

– Allt är ett gift, det är bara halten som 

skiljer ett ofarligt ämne från ett farligt



Stokastisk effekt

Oftast minimidos (konc x tid) för toxiska ämnen, men oftast okänd

Encephalopti – Al, CO, H2S, metyl-Hg, org lsm, Pb

Pnp – akrylamid, As, cyanid, fenol, metyl-Hg, N2O, org lsm, 

Pb, Tl, vibrerande verktyg 

Incidens

Dos
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Spencer, Schaumburg (eds). 
Experimental and clinical

neurotoxicology. 2000

CYP2E1

CYP2B

ADH

CYP2E1

ADH
GSTM1?
GSTT1?

CYP2E1

ADH



γ-DIKETONE EXPOSURE e.g. 2,5-HD

PYRROLE ADDUCT FORMATION IN 
NEUROFILAMENT PROTEIN

TERTIARY STRUCTURE 
ALTERATIONS

DISRUPTION OF AXONAL 
CYTOSKELETON

NEUROFILAMENT 
ACCUMULATION

NERVE
DEGENERATION

ENHANCED NF 
HYDROPHOBICITY

CHARGE NEUTRALIZATION

COVALENT CROSSLINKING 
OF NEUROFILAMENTS

AUTOXIDATION

Mechanisms linking neurofilament pyrrolylation with nerve

degeneration in γ-diketone neuropathy

deCaprio et al. Neurotoxicology
1987;8:199-210



Vad jobbar du med?

"Diseases of Workers” 1714 Bernardino Ramazzini



Varför yrkesanamnes?

• Identifiera orsaken till sjukdom

• Ge rätt behandling

– dvs. exponeringen – det som är 

orsaken - ska bort eller åtminstone 

minska

• Inte ge fel behandling med risk för 

biverkningar

• Förhindra att andra blir sjuka

• Minska lidande och kostnader

• Kan bli försäkringsfråga



Vad ska ingå i en yrkesanamnes? 

Nuvarande och tidigare anställningar: 

• Yrke (årtal)

• Arbetsuppgifter

• Arbetsplatser

• Skyddsutrustning

• Tidssamband exponering - symptom



Sambandsbedömning

• Har exponeringen föregått sjukdomsdebuten? 

• Är exponeringen känd att vara skadlig och 

tidssambandet rimligt? 

• Vilka faktorer utanför arbetet (hereditet, 

livsstilsfaktorer, hobbies) kan ha 

bidragit/orsakat sjukdomen? 

• Hur sannolikt bedömer du att exponeringen 

orsakat sjukdomen 



Encephalopati Parkinsonism MS PNP ALS

Al Mn Jon stråln Akrylamid EMF

CO Org lsm As Jon stråln

H2S Cyanid Org lsm

Jon stråln Fenol

Metyl-Hg Kyla

Org lsm Metyl-Hg

Pb N20

Org lsm

Pb

Ström gmg

Tl

Vibrationer
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Take home message

Vad arbetar Du med?

Vad tror Du orsaken är till dina symptom?
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