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Formular for att identifiera behov av riskbeddmning av handbelastande arbete

Detta formular kan anvandas av arbetsgivare tillsammans med skyddsombud eller andra personer
med god kdinnedom om arbetsférhallandena. Syftet ar att identifiera om det férekommer
handbelastande arbetsmoment som behdéver riskbedémas.

Om svaret ar ja pa nagon av fragorna i formularet bedoms det finnas behov av att genomféra en
riskbedomning for det aktuella arbetsmomentet.

Arbetsmoment:

Datum:

Beddmning genomfoérd av:

Kraver arbetsmomentet att man regelbundet maste gripa, halla, nypa, trycka eller sla Ja Nej
med mattlig kraft eller mer?

(4 eller mer pa skalan) D |:|

8 =TT

8 Extremt hart/

6 7 Hart Maximalt

‘:'[ 4 5 Nagot hart
2 3 Mattligt

Lace

Extremt latt

Kraver arbetsmomentet att man arbetar med snabba hand/handledsrérelser? (3 eller Ja Nej
mer pa skalan)

0 il 2 3 4 5
Handen stilla Mycket Langsamma Standiga Snabba Svart att hinna med
langsamma rorelser rorelser rorelser inga | eller standig aktivitet
rorelser frekventa korta sallan paus pauser
pauser
Anvéands handhallna verktyg som vibrerar, rycker eller slar Ja Nej
Finns misstankar om att personal kan ha besvar i nacke, skuldra, arm eller hand som Ja Nej

kan kopplas till momentet?

Formularet ar framtaget pa Arbets och miljomedicin, Institutionen féor medicinska vetenskaper, Uppsala Universitet
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